Zakladni skola a materska Skola Benesov, Na Karlové 372

se sidlem: Na Karlové 372, 256 01 BeneSov
ICO: 75 03 30 54, tel./fax: 317 721 175
e-mail: zsbn.karlov@seznam.cz

Zakladni Skola a matefska Skola BeneSov, Na Karloveé 372
se sidlem: Na Karloveé 372, 256 01 BeneSov

ORGANIZACNI RAD

C.j.:

Vypracoval: Bc. Milada Prudka, zastupkyné pro MS

Schvalil: Mgr. Hana Mikulcova, feditelka skoly

Pedagogicka rada projednala dne

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1. 9. 2025

Smérnice nabyva u¢innosti ode dne: 1.9. 2025

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatki, které tvofi soucast tohoto predpisu.

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY
ReZimova opatieni MS od 1. 9. 2025 do 30. 6. 2026

§ 7 odst. 2 zakona 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a zméné nékterych souvisejicich
zakoni, ve znéni pozdéjSich predpisi

L. Udaje o zaiizeni

Nazev Skoly: Zakladni Skola a mateiska Skola BeneSov
Na Karlové 372
256 01 Benesov
Adresa Skoly: Zakladni Skola a materska Skola BeneSov
Na Karlové 372
256 01 Benesov
Cislo telefonu $koly: ZS mobil: 731 411 913
ZS tel., fax: 317 721 175
MS Na Karlové : 313 034 302,
mobil: 734573517
Skolni jidelna: 317 723 543

E — mail: ZS: zsbn.karlov@seznam.cz
MS: ms.karlov@seznam.cz
www stranky: MS: ms.karlov@seznam.cz
Zrizovatel Skoly: Mésto BeneSov

Pravni subjekt od: 1.9.2009
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Provoz mateiské skoly: 6 :30 - 17:00 hodin

Typ: Materska Skola s celodenni péci
Reditelka §koly: Mgr. Hana Mikulcova
Zastupkyné Skoly: Mgr. Véra Hozova

Zastupce rFeditele pro MS: Bc. Milada Prudka

IC: 7503 30 54

Pocet pedagogickych pracovnikii: 7

Pocet nepedagogickych pracovnikii: 0

Pocet provoznich pracovnikii: 1 §kolnik-domovnik,strojnik-topi¢

1 pracovnice obch. provozu
luklize¢ka na 0,50 uvazku
Stanovené kapacita MS: 62 déti
Pocet déti a skladba ttid: 3 tiidy, celkem 62 déti
1. tfida — 18 déti
2. trida - 20 déti
3. trida - 24 déti

Vyuziti zaFizeni pro jiné aktivity

KrouZky pro déti:

Logochvilky
Pévecky krouzZek
Tanecky
Dopliikové aktivity jsou organizoviny v budové MS

Preventivni program MS

Spoluprace se ZS

Projektoveé dny

Enviromentalni program Eko stanice Votice, Capi hnizdo
Spolec¢né ¢innosti pro déti a rodice — jarmark, besidky...

Stravovani cizich stravnikii

Stravovani je v MS feseno formou dovazeni ze ST Na Karlové. Stravovani cizich stravniktt MS
neprovozuje.
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I1. ReZimové opatieni
Budova je odemykana v 6,00 hodin pani Skolnici a zamykana v 17,30 pani uklizeckou.

Provoz v mateiské skole je celodenni od 6:30 do 17:00 hodin. Po této dob¢ je objekt elektronicky
zajistén.
Pro vstup do budovy je nutno zazvonit, pak rodi¢ s dité¢tem vstoupi do Satny a dvete jsou opét

uzavieny.
Dit¢ predano pedagogické pracovnici a po skonceni vzdélavani opét zakonnému zastupci.

Denni program
Nastup déti: 6:30 — 8:00 hodin (i pozdéji, a v prub&hu dne, dle ind. pozadavki rodi¢l s ohlasenim

do 8:00 hod.

6:30 hod. — 8:00 hod. schazeni déti v MS, ranni volné hry, ind. p¥istup
Vv rozvijeni potfebnych kompetenci, jazykovéa chvilka,
grafomotoricka cviceni, apod.

8:00 hod. — 8:45 hod. nahlaseni denni dochazky, dokonéeni rannich her,
komunitni krouzek, TV a pohybové hry

8:45 hod. — 9:00 hod. svacina, hygiena

9:00 hod. — 9: 45 hod. dopoledni integrované ¢innosti podle vzdélavaciho
programu

9 :45hod. — 11:45hod pobyt venku

11:45 hod. — 12:15 hod.  piesun do MS, obéd, hygiena déti z 1. a 2. tfidy

12:15 hod. — 12:45 hod. obéd, hygiena déti ze 3. tiidy, predavani déti odchaze-
jicich po obédé

12:30 hod. — 14:15 hod. odpocinek(cetba pohadek, spanek nebo relaxace)

14:30 hod. — 14:45 hod. svacina

14:45 hod. — 17:00 hod odpoledni zdjmova ¢innost do odchodu déti domt

Tyto Casy jsou orientacni, je respektovana ind. potieba jednotlivych déti 1 nutna flexibilita
K zajisténi aktualnich potteb MS — divadla, apod. ReZzim neomezuje aktivity déti, détem je
umoznéno dokon¢it hru.
Za dodrZovani rezimu dne a jeho vhodného pfizpisobeni podminkam zodpovidaji ucitelky na
tridach, ucitelky také dohliZzeji na dodrZovani hygienickych a spole€enskych navykl pii vSech
¢innostech.

Pohybové aktivity
Dé&ti maji moznost volného pohybu v prostorach celé MS i na zahradé. Postupné se snazime
vytvaret vhodnéjsi podminky pro pohybové aktivity, MS je vybavovana fadou novych pomicek.
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Déti mohou vyuzivat nafadi a nacini pro pohybové aktivity béhem celého dne. Stfiddme rusné a
klidné chvilky. Sezeni déti u stoleCkli se snazime omezovat na nejmensi moznou miru. Snazime se
stfidat sezeni s pohybem. Vytvaiime pravidla o bezpecném zachézeni s naradim i nacinim, snazime
se dohodnuta pravidla dodrzovat.

Klademe dtraz na rozvijeni hrubé a jemné motoriky. Z tohoto diivodu zafazujeme denné pohybové
hry a ranni cviceni, relaxa¢ni cviceni, dechové cviCeni, pohybové chvilky v priabéhu dne,
télovychovné chvilky pifi pobytu venku...Tyto ¢innosti jsou soucasti TVP, které doplnuji dalsi
aktivity: vylety a krouzky MS.

Podminky, vybaveni

Té¢locvicné naradi(lavicky, zinénky, soustava pro prekazkové drahy), nacini ve tiidach.
Skolni zahrada je vybavena domecky, piskovistém, hasi¢skym autem zahradnim prvkem, jehoZ
soucasti je skluzavka, lezecka sténa aj.
V blizkém okoli je htiste a park.

Pobyt venku

Soucasti MS je $kolni zahrada, déle je k pobytu venku vyuZivan park a hiisté v blizkosti MS,
dalsi formou jsou vychazky.
Pobyt venku je realizovan v dobé cca od 10:00 hod. do 12:00 hod. (Viz. rezim dne)
Délka pobytu se odviji od ro¢niho obdobi, klimatickych podminek, stavu ovzdusi, potieb a ptani
déti. Pobyt venku rusime pouze z diivodu velkych mrazii, prudkého desté, pti hlaSené Spatné kvalité
ovzdusi. Pfi rozdéleni déti budou ucitelky spolupracovat tak, aby nebyl piekrocen bezpe€nostni
pocet 20 déti na jednu ucitelku.

Udrzba zahrady

Udrzbu zahrady méa v kompetenci $kolnice MS. Travnaté plochy jsou pravidelné sekany a
udrzovany. Posekana trava je likvidovana — zajistuje MU Bene$ov. Piskoviité je zakryto prodys$nou
plachtou. Po del$im nevyuZzivani je pisek proc¢istovan horkou vodou, pomoci rozsttikovaci hadice
napojené na tlakovy ohtiva¢ vody. Vzdy pied vyuzivanim ke hrdm, je pisek prekopén, v horkych
dnech kropen. Vyména pisku probiha podle aktualniho stavu, nebo v ptipad¢ potieby doplnéni.

Odpocinek, spanek

Zatazeni v rezimu dne cca od 12:30 — 14:15 hodin. Détis nizsi potiebou odpoc¢inku maji moznost
odpocivat kratsi dobu, poté nasleduji klidové hry.
Pro odpocinek déti je upravena jak loznice, pro jednu tfidu ostatni déti odpocivaji dle potieb na
svych tiidach. Lazkoviny jsou hygienicky prodysné ukladany do uréenych pihradek. Skolnice dba
na provétravani lizkovin. Luzkoviny ukladany do vétratelnych skiini. Matrace jsou lehké,
omyvatelné, lze s nimi snadno manipulovat. Prani vSech lizkovin je pravidelné.

4


mailto:zsbn.karlov@seznam.cz

Zakladni skola a materska Skola Benesov, Na Karlové 372

se sidlem: Na Karlové 372, 256 01 BeneSov
ICO: 75 03 30 54, tel./fax: 317 721 175
e-mail: zsbn.karlov@seznam.cz

Stravovani

Plnohodnotné a vyvazena strava je do MS dovaZzena. Stravovani v na§i mateiské $kole zajidt'uje
Skolni jidelna Bene$ov, Na Karlové 372, 256 01 BeneSov. Strava je ze
Skolni jidelny dopravovana v termonadobach. Do termonadob je strava vkladana ve Skolni jidelné.
Z kuchyné do MS Na Karlové je strava dovaZena v uréeném voziku pracovnici obchodniho
provozu. Naslednd je pak strava pfipravena v piipravné MS. Servirovani stravy a manipulace
s nadobim je v kompetenci pomocné kucharky — pracovnice obchodniho provozu. Doba vydeje —
Viz. rezim dne (str. 2).

Servirovani stravy

Svacdiny: Dopoledni svacina - je poddvéana dle denniho rezimu v dobé od 8:45 hod. do 9 :00 hod.
Svadina, vcetn¢ piti je do kazdé tfidy dovezena na nerezovém servirovacim voziku. Déti se
obsluhuji pod dohledem ucitelky (nalévani napoji),nékterym détem poméha uclitelka. Pouzité
nadobi déti odkladaji ve tfidé na vozik, na misto uréené pro pouzité nadobi. Toto je pfevezeno do
ptipravny MS, kde je v uréeném useku umyto (my¢ka) a uloZzeno.

Odpoledni svacina — je podavana dle denniho rezimu v dob¢ od 14:30 — 14:45 hod., véetné piti.
Podéavani odpoledni svainy — viz. dopoledni svacina.

Obéd: Vydej obédu probiha od 11:45 — 12: 15 hod. Piti je servirovano na nerezovém servirovacim
voziku. Déti si prostiraji samy (tacky, piibory, talife a piti) pod dohledem ucitelky. Polévka je
détem servirovana ve tfidach z polévkové misy pani kuchaikou Ivou Vernerovou. Pro druhé jidlo si
déti chodi v doprovodu pani ucitelky. Vedeme timto déti k samostatnosti pii sebeobsluze.

Pouzité nadobi déti odkladaji na servirovaci vozik, ve tfidé na misto urceni. Pouzit¢ nadobi je
pfevezeno do piipravny MS, kde je v uréeném useku umyto (mycka) a ulozeno. Zajistuje pani Iva
Vernerova.

Pitny rezim

Vsem détem jsou podavany napoje v prabéhu celého dne. Piti je po celou dobu k dispozici ve
tiidach a na stolecku u vydejového okénka stravy spolu s ¢istymi sklenickami. Pouzité sklenicky
déti odkladaji na urcené misto. Pomocné kuchaika zajistuje vyménu nadobi a dopliovani tekutin.
Népoje jsou piipravovany v MS, suroviny dodava ST (Eaje, vodu, Ovocné napoje, dzusy, vitaminové
napoje).

Nédobi je pribézné myto v mycce stolniho nadobi. Zajist'uje pani Iva Vernerova.
Pouzité nadobi je myto pii vysoké teploté (myci proces min. 60 °C). Oplach vodou je pii teploté
85°C.

OtuzZovani

Vychazime z filozofie programu ,, Zdravd mateiskd Skola“. Na zakladé podminek danych
prostorem Skoly, Ize otuzovani déti provadét prevazné témito zpusoby: Casté vétrani, dodrzovani
doporucené teploty v mistnostech (rozdilné pii odpocinku déti a pfi ¢innostech), ve spolupréci
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srodi¢i dbame na vhodné obleCeni déti. V letnich mésicich se snazime Cinnosti pfenaSet v CO
nejvetsi mife ven. MS spolupracuje s pediatry, je zapojena do preventivniho programu ZS.

111. Zpiisob nakladani s pradlem

Vyména pradla

Prani lazkovin je pravidelné. Lizkoviny se méni 1x za 3 tydny, pyzama si déti odnaseji na
vyprani 1x tydné v patek, v pond€li si pfinaseji Cistd. Rucniky se méni kazdy tyden. Dle potieby
jsou vyuzivany i jednorazové papirové ruéniky. Prani pradla zajistuje $kolnice MS v automatické
praéce, ktera je v provozni mistnosti. MS zajistuje prani pii dostate¢né vysoké teploté nad 60°C.
Suseni pradla probiha v suSicce pradla. Po ususeni jsou lizkoviny vyzehleny a ulozeny do skfini.
Skladovani nahradnich 1zkovin je v oddéleni skladu lizkovin. Pouzivame obaly na jedno pouziti.

Uklid

UKlid v prostorach MS se provadi:
a) denné setfenim vSech podlah a povrchii na vlhko, u kobercli vycisténi vysavacem
b) denn¢ vynasenim odpadkt
c¢) denné za pouziti Cisticich, prostfedkil s desinfekénim u¢inkem — umyti umyvadel a
zachodu
d) nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického zatizeni a
dezinfikovanim umyvaren a zachodu
e) nejmén¢ dvakrat roéné umytim oken vcetné ramu, svitidel a svételnych zdrojt
f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor a zafizovacich predméta
g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v pfipad€ potieby Castéji
h) pravidelnou drZzbou nuceného vétrani podle ndvodu dodavatele

Manual dklidu v MS
6:00 Velké vétrani — otevirani oken ve vSech tfidach
Ventilace otevirena za priznivého pocasi po cely den
8:00 Vytirani — chodba + $atna — dezinfekce
Dezinfekce klik — (Sanit univerzal)
9:00 Dezinfekce stoleckii ve tiidach pied svacinkou — (Sanit univerzal)
9:15 Dezinfekce WC
9:30 Dezinfekce stoleckii ve tfFidach po svadiné — (Sanit univerzal)
10:45 Dezinfekce stolecku ve tFidach pied obédem (Sanit universal)
12:00 Dezinfekce stoli po obédé (Sanit univerzal)
12:00 Vétrani pied spanim — loZnice, tfida predSkoliaku
12:30 Uklid podlahy ve tiidach — vytirani (Sanit univerzal)
13:15 UKklid chodby + $atny - vytirani (Dezinfekto)
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13:45 Dezinfekce klik + WC
Vytirani WC (Dezinfekto)
14:00 Vétrani po spani — loZnice, trida predskolaki
14:45 Dezinfekce stoleckii po svaciné (Sanit univerzal)
15:30 UKklid t¥id - poli¢ek, hraéek, stoli, Zidli — (Sanit univerzal)
16:30 Vytirani v§ech prostor —(Dezinfekto)

WC - dezinfekce Domestosem

1V. Podminky reZimovych opatieni
Vybaveni Satny

V MS se déti pfezouvaji v mistnosti k tomu uréené. Nasledn& piechazeji déti v pieziivkach do
Satny MS, kde se prevlékaji. Satna je vybavena vésaky s polickou na obleceni. Satny i pfezouvarna
jsou denné vytirany a 1x denné je vysavan zatézovy koberec.

Vybaveni tiid

Ulozné prostory ve tiidach MS jsou malé, i kdyZ jsou vybaveny novym téelovym nabytkem.
Nedostatek prostoru pomohl vyfesit kabinet na vytvarné potfeby. Hracky a uéebni pomucky jsou
Vv dostate¢ném mnozstvi na tiidach.

Hygiena

MS ma dostate¢né mnozstvi toalet, oddélenych prepazkou a umyvadel, soustifedénych v jedné
mistnosti. Déti dochazeji na toaletu s ucitelkami. Umyvarna je vybavena ru¢niky, které jsou od
sousednich odd€leny ptepazkou.

S loznici sousedi jesté jedna toaleta, v niZ je umisténa 1 toaleta pro divky, 1 toaleta pro chlapce a
umyvadlo. Déti pouzivaji WC pribézné dle vlastni potfeby, po oznameni ucitelce. Déti 2-3 leté
maji k dispozici stupinek s protiskluzovym povrchem pro bezpecny ptistup k WC.

Denni rytmus a rad

Déti budou pfedem seznameny s novym prostiedim, soucasti tfidniho vzdélavaciho programu
budou provadéna bezpecnostni opatieni tak, aby se piedeslo pfipadnym rizikiim.
Evaluace

Reditelka Zakladni $koly a mateiské $koly Bene$ov, Na Karlové 372, 256 01 Benesov Magr.

Hana Mikulcova stanovila povinnosti, pravomoci a kompetence zastupkyni feditele pro MS i
ostatnim zaméstnanciim. Kompetence vSech zaméstnanci Skoly jsou obsaZeny v pracovnich
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naplnich. Zastupkyné feditele pro MS Be. Milada Prudka je zodpovédna za chod svéfeného tseku.
Reditelka ZS a MS je pravideln¢ o chodu MS informovan a kontroluje jej.

PROVOZNIi RAD MATERSKE SKOLY JE V SOULADU SE SVP PV MS
A S MANUALEM —PROVOZ SKOLSKYCH ZARIZENIi VE SKOLNIiM
ROCE 2025/26

V Benes$ové dne: 28. 8. 2025

Vypracovala : Milada Prudka

Schvalila : Mgr. Hana Mikulcova
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