Krizovy plan proti Sikané

Predmét

Cilem Programu proti Sikanovadni je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici
a spolupracujici prostfedi, zaméfit se na komunikaci a vztahy mezi Zzaky v jednotlivych
tfidach. Program wvychdzi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy k Feseni Sikanovani ve $koldch a $kolskych zafizenich. C.j. MSMT- 22294/2013-
1. Program proti Sikanovani je uréen viem Zakim, pedagogickym pracovnikiim, pfedevsim
tfidnim ucitelim a ¢&lendm vychovné komise. Program proti Sikanovani je soucasti
Preventivniho programu skoly pfislusného Skolniho roku.

Charakteristika Sikanovani, vymezeni pojmu

Sikanovani znamena jakékoli chovéni, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat
zaka, pripadné skupinu Zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Utocich jedincem nebo skupinou viéi jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neumi nebo
z nejraznéjSich dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, kradeze, vydirani,
poskozovani véci, sexualni obtéZzovani, tak i utoky slovni. K Sikanovani mize dochazet také
prostfednictvim elektronické komunikace, jednad se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou zforem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich
a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvar
se jedna o Umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem.

Dulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér
sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.).

Sikana se ob¢as vyskytne témér ve viech détskych kolektivech, proto ji musi kazd4 $kola
vénovat velkou pozornost. Casto z(stava dlouhodobé skrytd a mize zplsobit psychicka
traumata obéti a postupnou deformaci vztaha v kolektivu.

Projevy Sikanovani
Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
o fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeze a niCeni majetku obéti)
e verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana)
e smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni
ptikazy apod.).

Pfimé znaky Sikanovani

e posmésné poznamky na adresu zdka, pokorujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet

e kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasSené nepratelskym az nendvistnym
nebo pohrdavym ténem

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

e prikazy, které zZak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje

e natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolut¢asti na nich



e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
Ze je obét neoplaci

e rvacky, v nichZ jeden z ucastnikU je zretelné slabsi a snazi se uniknout

e 73k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani

e 73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady

e pfitymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

e 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitel(, postava u kabinetu, vchazi do tfidy s ucitelem

e 734k je v nepfiznivém emocnim stavu, je stisnény, ma smutnou néladu, pUsobi nestastné,
ustrasené, miva blizko k placi

e stdva se uzavienym

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

e zaSpinény nebo poskozeny odév

e stdle postrada néjaké své véci

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy

e méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

e odreniny, modfiny, Skrdbance nebo rfezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovniki

Skola ¢&i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zdky. V souladu
s ustanovenim § 29 zdkona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy3$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjSich predpist, jsou Skoly
a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu déti, Zzakd a studentl v pribéhu
viech vzdéldvacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona mulzZe Sikanovani zak( napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inG ¢i provinéni — vydirani (§235), omezovani osobni svobody (§213), utisku
(§237), ublizeni na zdravi (§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupiné obyvatell a
jednotlivci (§197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§241), kuplifstvi (§204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme vtomto
ohledu Zadna opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné
neprekazZeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

Prevence Sikanovani ve Skole
Diiraz musime klast na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahli mezi zaky
ve tiid€ 1 v celé skole. Je dilezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a feSit pocatecni stadia
Sikanovani, coz vyZzaduje dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti dané
problematiky. V pfipad¢ rozvinuti pokrocilé Sikany je nutna spoluprace skoly s odborniky
ze specializovanych zafizeni (zejména OSPOD Benesov, Policie CR, Méstska policie
Benesov, PPP BeneSov, pediatii, ...)



Musime se zamérit na:

dalsi vzdélani vSech pedagogickych pracovnik(i, metodika prevence rizikového
chovéani, vychovného poradce v prevenci proti Sikané, zejména v zachyceni
pocatecnich stadii Sikany
vsSichni pedagogové béhem vyucovani i mimo vyucovani (vylety, kurzy, exkurze,
prestavky) se musi snaZit podporovat vzajemné pozitivni vztahy mezi zaky, mezi zaky
a uditeli, disledné a systematicky vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zalozenych na demokratickych principech, respektovat individualitu Zaka
prevenci v tfidnickych hodinach — seznamit zaky s Programem proti Sikanovani, dle
potieby zaradit hry na osobnostni a socidlni rozvoj, zadat sociometrické dotazniky,
fesit prvnich ptiznak( Sikanovani
prevence Sikanovani musi probihat i v rdmci jednotlivych pfedmétd, jakmile vyucujici
najde vhodné téma nebo vyciti potfebu se o tomto negativnim jevu zminit
zaci museji byt sezndmeni se Skolnim fadem (prava a povinnosti Zak( a jejich
zakonnych zdastupcl, provoz a vnitini rezim skoly, podminky zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi déti, zachazeni s majetkem Skoly nebo Skolského zafizeni, zajisténi
ochrany Zakl pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi
nebo nasili, pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka)
spolupraci srodi¢i — seznameni rodich s MPP, s postupem pfi podezieni
na Sikanovani
ditéte ve Skole, moZnost kdykoli ozndmit Skole podezieni na Sikanu
na www.zsbnkarlov.cz, zsbn.karlov@seznam.cz, mariezrckova@seznam.cz

Doporuceni rodi¢dim — signaly Sikanovani

za ditétem nepftichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na ndvstévu k jinym détem

nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rGzné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem

dité chodi dom( ze skoly hladové (agresofi mu berou svadinu nebo penize
na svacinu);

usind s plaéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita svéfit se s tim, co ho trapi

dité zada o penize, ptricemz uddva nevérohodné divody (napfiklad opakované fika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize

dité napadné casto hlasi ztratu osobnich véci


http://www.zsbnkarlov.cz/
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dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moina
projevuje i zlobu vici rodicm

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi se
zGstat doma

své zdravotni obtize mulZe prehdnét, prfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

dité se vyhyba dochdazce do Skoly

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku



