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Ahoj Karlovaci,

kdyz jsme se minule loucili, jaro se teprve nesméle hlasilo o slovo. Ted uz je ale v plném proudu — venku
vSechno kvete, slunce pali (nékdy vic, nez by nase soustifedéni v lavicich pottebovalo) a ve vzduchu je citit ta
povéstnd predprazdninova nélada. I kdyz nas ¢eka posledni velky finis, kvéten je prosté mésic, ktery nas nabiji
novou energii.

V tomto ¢isle jsme se proto zaméfili na to, jak si tenhle krasny ¢as uzit naplno. Zatimco ptiroda venku jede na
maximum, v nasem c¢asopise najdete:

o Prijimackovy special: Kvéten patii hlavné nasim devat’akiim, ktefi ¢ekaji na vysledky pfijimacek. A
my piinds$ime par postiehti o tom, jak tohle ¢ekani zvladnout s chladnou hlavou.

o Maj, lasky ¢as: Redakcni rada se podivala na to, pro€ je kvéten spojovan s romantikou a jaké akce
nas v tomto mésici ¢ekaji (mozna dojde i na n¢jaky ten Majales!).

e Plany na léto: Pokud uz ted’ v hodinach koukate z okna a snite o prazdninach, pfipravili jsme pro Vas
skvélé tipy na vylety a venkovni sporty, které stoji za to vyzkouset hned ted’.

e Sportovani na BeneSovsku: Tentokrat jsme se zaméfili na to, jak si uzit jaro sportovné u nas na
Benesovsku

e Co se chysta a pro¢ mame kvéten tak (ne)radi?

Doufame, ze vam kvétnové Cislo zpiijemni ptfestavky i volné odpoledne. Nezapomeiite, ze se blizi konec

Skolniho roku, tak do toho pojd’'me spolecné poradné slapnout, at’ si ty blizici se prazdniny zaslouzime!
Pokud mate népady na letni ¢islo nebo ndm chcete jen néco vzkéazat, nase zdkovska rada je tu pro vas.
Piejeme vam sluneény kvéten plny pohody a co nejméné stresu z pisemek!

Vase zdkovska rada :)



Nekone¢né ¢ekani: Devataci v rezimu .,.Stand-by*

Znéte ten pocit, kdyz si v mikrovince ohfivéate jidlo a posledni minuta se vlece jako tyden? Tak si to vyndsobte
tisicem a dostanete aktuélni naladu v naéich devitkach. Pfijimaéky j sou za nami, propisky dopsaly, rysovaci

vvvvvv

Ttida 9. AB ted’ pfipominaji spis ¢ekarnu u doktora nez misto pro vyuku. Staci projit po chodbé¢ a slysite jen
utrzky vét: ,, Dostal jsi tu geometrii? “, ,, Doufam, Ze hranice nebude moc vysoko, “ nebo klasické ,,Jd se tam
prosté nedostanu. “ Atmosféra by se dala krajet a ucitelé to ted’ s nimi nemaji lehké — udrzet pozornost u
vedlejSich vét, kdyz se vam v hlavé promitaji vysledkové listiny, je nadlidsky tkol.

Pravdou je, Ze ta nejhorsi ¢ast — ta, kterou mohli ovlivnit — uz skonéila. Ted’ je to v rukou systému, tabulek a
bodovych hranic.

Je to naro¢né na psychiku, protoze mozek ma tendenci si v tomhle vakuu vymyslet ty nejhorsi scénaie. Ale
véfte nam, nejste v tom sami. Cela skola, od Sest’akti az po ucitele, vam drzi palce.

Jak se z toho ¢ekani nezblaznit? (Tipy pro preziti)

Pokud uz se doma po desaté divate na stranky Cermatu nebo skoly, zkuste radéji tohle:

1. Digitalni detox od diskuzi: Prestaite procitat fora, kde si lidi porovnavaji vysledky. Kazdy rok jsou
testy jinak t€zké a spekulace o tom, kolik bodl bude stacit, vim jen zvednou tlak.

2. Zaméstnejte ruce (a hlavu): Ted’ je idealni ¢as zacit s né¢im, co jste kvuli u¢eni odkladali. Nova hra,
serial, sport nebo prosté jen venkovni flakani se s kamosi. Cokoliv, co vas donuti nemyslet na matiku.

3. Prijméte nejistotu: Zni to jako klisé, ale fakt je ten, ze ted’ uz nic nezménite. Zkuste si fict: ,, Udélal/a
Jjsem pro to maximum a ted uz je to na vesmiru. “

4. Plan B neni sprosté slovo: I kdyby to ndhodou nevyslo na tu prvni vysnénou Skolu, svét nekonci.
Existuji odvolani, druhd kola a spousta dalSich cest, jak se dostat tam, kam chcete.

5. Uzivejte si ,svobodu“: Mate po piijimackach! To je samo o sob¢ diivod k oslaveé. Vyuzijte toho, ze
se nemusite odpoledne drtit testy, a bézte si prosté uzivat jaro.

Drzte se, devataci! Vysledky tu budou driv, nez se nadéjete, a my véiime, Ze to dopadne dobie.
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?/ CERMAT:
UZ TO TAM BUDE?!! _/ '

.\ BUDE???

#nervyvkyblu

DO SMRT...




Maj — lasky ¢as

Maj: Mezi literarnim mytem a rozkvetlou realitou

Kdyz se fekne kvéten, vEtSin€ z nas nasko€i automaticka asociace: ,,Byl pozdni vecer — prvni mdj — vecerni
maj — byl lasky cas. Machiv odkaz je v ¢eské kultufe zakotenén tak hluboce, ze i1 ten nejvetsi pragmatik
podvédomé hleda rozkvetlou tfeSeni, pod kterou by mohl polibit svou drahou polovi¢ku. M4j totiz neni jen
mésicem v kalendéfi; je to kulturni fenomén, ktery oslavuje Zivot, pfirodu a citovou obrodu.

Vizualni stranka maje je definovana explozi barev a vini. Hlavnimi protagonisty jsou:

o Rozkvetla tfeSen: Tradi¢ni misto pro prvoméjovy polibek, ktery ma Zené zajistit krasu a ,,neuschne
po cely rok.

e Mijka: Tradi¢ni symbol, ktery zdobi navsi a pfipomina lidovou oslavu plodnosti a jarni sily.

o Sefik a rozkvetlé louky: Barevné ramovani jarni pohody, které doprovazi slunné dny.

M34j v nas vyvolava pocit lehkosti. Zatimco duben je ve znameni nervozity (€asto spojené napiiklad s cekdnim
na vysledky pfijimacich zkousek, jak ilustruje postava Petry u pocitace), kvéten piinasi rozuzleni a ulevu. Je
to ¢as ,,majové pohody*, kdy slunce hieje a srdce bije v rytmu ptirody.

Esej o mdji by nebyla uplnd bez zminky o hudbé a hrach. Jarni ndlada svadi k hrani na kytaru pod Sirym
nebem, k détskému smichu v zahradéch a k slibim, které se pod rozkvetlymi stromy ddvaji mnohem snadnéji
nez kdy jindy.
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STHES  KVET CESNE

= TRVALA LASKA, KTERA NEVADNE
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Laska, ktera nevadne

Ackoliv se svét kolem nas zrychluje a digitadlni svét nas Casto pohlcuje (s tikanim hodin a neustalym
kontrolovanim statustt), kvéten zlistava pevnou kotvou. Pfipomind ndm, ze existuji hodnoty jako ,,trval4 laska,
ktera nevadne* a ze radost 1ze najit v jednoduchych vécech — v rozkvetlém kvétu, spole¢né prochdzce nebo
jen v tom, Ze nas hieje jarni slunce.



Trocha majového vzdélavani, aneb: Karel Hynek Macha a Maj trochu humorné

(zde si dovolime se svolenim sdilet pfispévek pani ugitelky Bulinové — zdroj: FB) ©

Prvni m4j - lasky Cas, fikali @

Tenhle den mé snad kazdej spojenej s basnikem, kterymu poezie vynesla takovy prachy, az se stal majitelem
jezera. @

Bésen M4j je zkratka symbolem lasky...

Tohle zné kazde;j:

"Byl pozdni vecer — prvni maj
vecerni maj — byl lasky cas.
Hrdliccin zval ku lasce hlas,
kde borovy zavanél hdj.

O lasce Septal tichy mech;
kvetouct strom lhal lasky zZel,
svou lasku slavik rizi pél,
rizinu jevil vonny vzdech..."”

Tak - romantika, sladky vzdechy. Ze jo! Ale omyl, moji mili! Omyl! Je to spi§ ,,zdech® neZ ,,vzdech®.
Prave protoze to skoro nikdo nezna dal, stala se tahle baseni symbolem romantiky, cicméni a Machova socha
na Petfing je v tenhle den uctivana vic nez Blih s Dalajlamou dohromady!

Vite, to je jako by nékdo furt vidé€l z filmu Pulp Fiction jenom ten zacatek, jak jede Vincent a Jules autem.
Podle toho by Pulp Fiction byla lehka konverza¢ni komedie toc¢ici se kolem rozdilli americké a evropské
fastfoodové kuchyné¢!

No a vidite! Staci ¢ist, nebo koukat dal. A docist to, nebo dokoukat a v obou ptipadech se dockate hromady
mrtvolek!! &

V M4ji je ve findle Vilém gangster, co zabije Samstra svy milenky, kterd mu s nim zahnula. Pak zjisti, ze ten
Samstr byl jeho tata. A Viléma celkem bizarn€ popravéj. ** Jarmila spacha sebevrazdu utopenim. & Do toho
obc¢as mluvéj v mezizpévech duchové. ¥ A nakonec ptijde Hynek, kterej pomérné barvité popise pohled na
mrtvolu vpletenou do kola a cely nam to vykeca.

A autor tohohle romantickyho hororu taky neumie uplné krasné. a
To neni tut'u funu, laska paska. To mél ztilmovat Tarantino! . &

"Je pozdni veCer — prvni maj — veCerni maj — je lasky cas; hrdli¢¢in zve ku lasce hlas: ,,Hynku! — Viléme!! —
Jarmilo!!!*“ "Julesi! - Vincente! - Mio!!!"

Takze...?

RKAREL HYNEK MACHA

-




Kviz: Kvéten a Machuav Maj

(spravné odpovédi najdes na konci tohoto cisla)

¥ W W

1. Jak se tradi¢né rika prvnimu maji?

a) Den slunce

b) Svatek kvétin

c) Svatek prace a lasky
d) Den jara

2. Kdo napsal basen Maj?

a) Bozena Némcova
b) Karel Hynek Macha
c) Jan Neruda

d) Jaroslav Seifert

3. Jak zacina nejslavnéjsi verS basné Maj?

a) ,,Byl pozdni vecer...*
b) ,,Vecer byl tichy...“
C) ,,M4j byl cas lasky...*
d) ,,Byl prvni mgj...*

4. Co podle tradice piinasi polibek pod
rozkvetlou tresni?

a) Bohatstvi

b) Stésti v praci
c) Krasu a lasku
d) Dlouhy Zivot

5. Ve kterém stoleti Zil Karel Hynek Macha?

a) 17. stoleti
b) 18. stoleti
c) 19. stoleti
d) 20. stoleti

6. Jaké rocni obdobi symbolizuje mésic kvéten?

a) Zimu
b) Léto

c) Podzim
d) Jaro

7. Jak se jmenuje hlavni postava basné Maj?

a) Vilém
b) Hynek
c) Karel

d) Jarmil

8. Ktery strom byva spojovan s prvomajovym
polibkem?

a) Dub
b) Smrk
c) Tresen
d) Lipa

9. Jaky literarni smér reprezentuje Karel
Hynek Macha?

a) Realismus

b) Romantismus
c) Baroko

d) Klasicismus

10. Co je typické pro mésic kvéten?

a) Padajici listi
b) Rozkvetla ptiroda
¢) Silné mrazy
d) Vano¢ni vyzdoba

VDRVRIIVVYIYIIRRIRR

Bonusova otazka

Kde stoji znama socha K.H.Machy pod kterou se
lidé na 1. méaje casto libaji?

a) Brno

b) Praha

c) Olomouc

d) Plzen




Plany na léto + tipy a triky

Aktivni odpocinek a priroda

Objevovani novych mist: Vyrazte na rozhledny, navstivte jeskyné nebo prozkoumejte hrady a zamky.
Voda: Tradi¢ni sjezd feky, koupani v lomech nebo vylet na paddleboardu.

Pohybu: Ujit 10 000 krok denné, podniknout no¢ni bojovku nebo vyrazit na cyklovylet.

Piknik: Vezméte deku, knizku a udélejte si piknik v parku nebo na louce

Kultura a veéerni pohoda

Kino a divadlo: Navstivte letni kino nebo divadelni pfedstaveni pod $irym nebem.
Festivaly a koncerty: Zajdéte na hudebni festival nebo mensi lokalni koncert.
Pozorovani: Pozorujte hvézdy nebo sledujte zapad slunce s lahvi dobrého piti.
Zahradky: Vychutnejte si dlouhé vecery na zahradkach restauraci.

Gastronomie a relaxace

Grilovani: Potadejte grilovacky s ptateli a rodinou.

Mistni produkty: Navstivte nejblizs§i farmu nebo farmarské trhy.
Kavarny: Objevte novou kavarnu ve vasem okoli.

Cteni: Vezméte knizky ven do stinu.

Pro rodiny s détmi

Stavéni: Stavéjte hraze u potoka nebo domecky pro sktitky v lese.
Survival: Vyzkousejte jednoduché tdbornické dovednosti.
Vyzvy: Pliite si letni "bucket list" s tkoly.

Tipy pro klidnéjsi 1éto

Digitalni detox: Vyzvéte sami sebe k traveni casu bez socialnich siti.
Pomalé 1éto: Planujte méné a uzivejte si chvile pohody ("slow living").

Pro pohodIné letni dny se doporucuje nosit prody$né materialy, jako je bavlna, které absorbuji vlhkost

ZAHRADKA

.~ - 3 A RESTAURACE
' VEZD ~ KAFICKO NA ZAHRAD
POD EIII‘!I¢3|£EBEM A ZAPADU SLUNCE

gy ‘wadmyz»detmf%

STAVENI HRAZI
U POTOKA

i & % = > & ‘-.r—_\ ‘_Q.!: \
> TIPY PRO KLIDNEJS| LETo & VA A ‘ T
o DIGITALNI DETOX o POMALE LETO = AP 4% A P
(Mobit off!) o

(‘Slow living’) ®_~ BAVLNA: PRODYSNE MATERIA



Sportovani na BeneSovsku aneb: I v kvétnu aktivné

Benesovsko uz davno neni jen ,.tranzitni oblasti* cestou z Prahy na jih. Pro sportovce vSech kategorii — od
rekreacnich bézct po zapalené cyklisty — se stalo vyhledavanym revirem. Pokud hledate inspiraci, kam vyrazit

za pohybem, mame pro vas privodce tim nejlepSim, co region nabizi.

1. Méstska zakladna: Sladovka a okoli

Pokud preferujete koncentrovany sport na jednom misté, beneSovsky areal Sladovka je jasnou volbou. Na

jednom ,,placku‘ zde najdete:

e Atleticky stadion: Pro milovniky béhu na tartanu.
o Pumptrack a skatepark: Idealni misto pro adrenalin na kolech ¢i prknech.
e Workoutové hiisté: Pro ty, ktefi davaji prednost cviceni s vlastni vahou.

o Bazén a koupalisté: Kryty bazén pro zimni mésice a letni koupalisté ,,Bioska* pro horké dny.

2. Na kole krajinou barona Ringhoffera i k Fece Sazavé

Benesovsko a ptilehlé Posazavi jsou rajem cyklistd. Terén je zde rozmanity — od
rovinatych usekl v okoli Konopisté az po narocna stoupani nad kanionem Sdzavy.

o Konopist'sky park: Idealni pro rodiny s détmi. Asfaltové cesty v parku jsou
bezpetné (zakaz vijezdu aut) a okruhy maji délku od 3 do 6 km.
Sazavou smérem na Cer&any nebo se vydat k velkolepému Zampa$skému
viaduktu.

e Tip: Pokud vam dojdou sily, vzdy se mizete spolehnout na legendarni vlak
Posazavsky pacifik, ktery vas i s kolem sveze zpét.

3. Vodni sporty a letni osvéZeni

KdyzZ teplota stoupne, BeneSovsko nabizi n€kolik skvélych moZnosti, jak spojit
pohyb s vodou:

Stfedocesky kraj

Projekt ,Cyklostezka Bedr&”
byl realizovén s finanénim
pfispénim Stredogeského kraje.

Benesov*

PROJEKT

Cyklostezka Bene$ov - Bedré
oy spolutinancovin Evropakou v
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o Sjizdéni Sazavy: Klasika, kterou by mél kazdy aspon jedriou zazit. Usek z Tynce do Pikovic patii k

tém nejkrasnéjSim v Cesku.

e Prirodni koupani: Kromé méstskych bazéni muzete vyuzit Konopist’sky rybnik nebo vyrazit k
nedaleké Slapské prehradé, kterd je centrem vodnich sportli od paddleboardingu aZ po plavani.

4. Indoor aktivity a relaxace

Kdyz pocasi nepieje, region ma v zaloze Spickova centra:

e S-centrum BeneSov: Nabizi tenisové kurty (véetné€ padelu!), badminton, volejbal a moderni fitness.
e Zimni stadion: Pro fanousky brusleni a hokeje, domiov mistnich ,,Lvi* a ,,Buldokti.

NAS TIP: nova cyklostezka do Bedrée ©
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Co se chysta u nas ve $kole, ve mésté a ve svété?

Prviiacci, koncerty, akce a vyrazovani devat’akia, co miZe byt vic?

Diky panu ministrovi si pievezmeme vysveédceni uz 26.6.2026. Pro nase devataky to bude specidlni, protoze
budou slavnostné¢ vyfazeni, oSerpovani a vyslani do svéta stfedoskolakd v Divadle Na Posté. TéSime se stejné
tak moc jako se t€si oni a jejich pani ucitelky tfidni..

NatéSeni jsme 1 na koncert sbori a malé recitatory. Tahle akce s sebou nese vzdycky
predzvést blizicich se prazdnin. Zveme srdec¢né a jesté vic!

Vzhledem k tomu, ze je kvéten 2026, Skola jede v rezimu zavéru Skolniho roku. Tady jsou
hlavni body, které se ted’ pravdépodobné tesi:

FiniSovani znamek: Je nejvyssi Cas na posledni opravy a testy pied klasifika¢ni poradou.
Skolni vylety a akce: Kvéten a Cerven jsou tradicné ve znameni exkurzi, sportovnich dn a $kol v
ptirodé. Letos se 3. a 5. t¥idy vy daji na SVP do Heroutic. TéSime se na fotky a zazitky ©

V BeneSové a okoli

Benesov v kvétnu oziva a mésto se chysta na hlavni sezéonu:

Ve svété

Ve svétovém méritku se v roce 2026 fesi nékolik zasadnich véci:
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Kultura a Konopis$té: Na zamku zacina hlavni turisticka sezéna se specialnimi prohlidkami. V
amfiteatru se chystaji prvni velké letni koncerty.

Sport: Na Méstském stadionu a v S-centru probihaji jarni turnaje. Pokud t¢€ bavi pohyb, sleduj terminy
lokalnich béht nebo cyklistickych vyjizdek.

Méstské projekty: Aktudlné¢ se Casto feSi modernizace vetejnych prostranstvi a uprava zelené v
parcich, aby mésto v 1été€ "neshoielo".

Mistrovstvi svéta ve fotbale: Letosni rok patii fotbalu! Fanousci
se pifipravuji na MS, které poprvé v historii hosti tii zemé
najednou — USA, Kanada a Mexiko. Bude to obrovské.
Technologicky boom: Um¢la inteligence (jako jsem ja) se stava béZnou soucasti Skol 1 prace. Hodné
se fesi, jak ji pouzivat chytfe a bezpecné.

Vesmirné zavody: Program Artemis pokracuje v pfipravach na navrat lidi na Mésic, coz je téma,
které hybe védeckym svétem.

FIFAWORLD CUP

ARTEMIS -
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Zabava na zavér — lusténi, bloudéni, zajimavosti a trocha barveni
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Cestina Kvéten
Anglictina May
Némcdina Mai

Francouzstina

Mai

Italstina Maggio
Spanélstina  [|Mayo
Polstina Maj
Slovenstina Maj
Latina Maius

. V Cestiné nazev "kvéten" poprvé pouzil Josef Jungmann v roce
1805 (pteklad z némeckého Bliithemonat). Do té doby jsme pouzivali
nazev mdj.

. Vétsina svéta vychazi z latinského Maius, coz bylo
pojmenovano po fecké bohyni Maii, kterd byla ochrankyni rostlin a
matkou posla bohti Herma.




