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Ahoj Karlováci, 

když jsme se minule loučili, jaro se teprve nesměle hlásilo o slovo. Teď už je ale v plném proudu – venku 

všechno kvete, slunce pálí (někdy víc, než by naše soustředění v lavicích potřebovalo) a ve vzduchu je cítit ta 

pověstná předprázdninová nálada. I když nás čeká poslední velký finiš, květen je prostě měsíc, který nás nabíjí 

novou energií. 

V tomto čísle jsme se proto zaměřili na to, jak si tenhle krásný čas užít naplno. Zatímco příroda venku jede na 

maximum, v našem časopise najdete: 

 Přijímačkový speciál: Květen patří hlavně našim deváťákům, kteří čekají na výsledky přijímaček. A 

my přinášíme pár postřehů o tom, jak tohle čekání zvládnout s chladnou hlavou. 

 Máj, lásky čas: Redakční rada se podívala na to, proč je květen spojován s romantikou a jaké akce 

nás v tomto měsíci čekají (možná dojde i na nějaký ten Majáles!). 

 Plány na léto: Pokud už teď v hodinách koukáte z okna a sníte o prázdninách, připravili jsme pro Vás 

skvělé tipy na výlety a venkovní sporty, které stojí za to vyzkoušet hned teď. 

 Sportování na Benešovsku: Tentokrát jsme se zaměřili na to, jak si užít jaro sportovně u nás na 

Benešovsku  

 Co se chystá a proč máme květen tak (ne)radi? 

Doufáme, že vám květnové číslo zpříjemní přestávky i volné odpoledne. Nezapomeňte, že se blíží konec 

školního roku, tak do toho pojďme společně pořádně šlápnout, ať si ty blížící se prázdniny zasloužíme! 

Pokud máte nápady na letní číslo nebo nám chcete jen něco vzkázat, naše žákovská rada je tu pro vás. 

Přejeme vám slunečný květen plný pohody a co nejméně stresu z písemek! 

Vaše žákovská rada :) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nekonečné čekání: Deváťáci v režimu „Stand-by“ 

Znáte ten pocit, když si v mikrovlnce ohříváte jídlo a poslední minuta se vleče jako týden? Tak si to vynásobte 

tisícem a dostanete aktuální náladu v našich devítkách. Přijímačky jsou za námi, propisky dopsaly, rýsovací 

potřeby odpočívají v penálech, ale ten nejdůležitější verdikt pořád nikde. 

Třída 9. AB teď připomínají spíš čekárnu u doktora než místo pro výuku. Stačí projít po chodbě a slyšíte jen 

útržky vět: „Dostal jsi tu geometrii?“, „Doufám, že hranice nebude moc vysoko,“ nebo klasické „Já se tam 

prostě nedostanu.“ Atmosféra by se dala krájet a učitelé to teď s nimi nemají lehké – udržet pozornost u 

vedlejších vět, když se vám v hlavě promítají výsledkové listiny, je nadlidský úkol. 

Pravdou je, že ta nejhorší část – ta, kterou mohli ovlivnit – už skončila. Teď je to v rukou systému, tabulek a 

bodových hranic.  

Je to náročné na psychiku, protože mozek má tendenci si v tomhle vakuu vymýšlet ty nejhorší scénáře. Ale 

věřte nám, nejste v tom sami. Celá škola, od šesťáků až po učitele, vám drží palce. 

Jak se z toho čekání nezbláznit? (Tipy pro přežití) 

Pokud už se doma po desáté díváte na stránky Cermatu nebo školy, zkuste raději tohle: 

1. Digitální detox od diskuzí: Přestaňte pročítat fóra, kde si lidi porovnávají výsledky. Každý rok jsou 

testy jinak těžké a spekulace o tom, kolik bodů bude stačit, vám jen zvednou tlak. 

2. Zaměstnejte ruce (a hlavu): Teď je ideální čas začít s něčím, co jste kvůli učení odkládali. Nová hra, 

seriál, sport nebo prostě jen venkovní flákání se s kámoši. Cokoliv, co vás donutí nemyslet na matiku. 

3. Přijměte nejistotu: Zní to jako klišé, ale fakt je ten, že teď už nic nezměníte. Zkuste si říct: „Udělal/a 

jsem pro to maximum a teď už je to na vesmíru.“ 

4. Plán B není sprosté slovo: I kdyby to náhodou nevyšlo na tu první vysněnou školu, svět nekončí. 

Existují odvolání, druhá kola a spousta dalších cest, jak se dostat tam, kam chcete. 

5. Užívejte si „svobodu“: Máte po přijímačkách! To je samo o sobě důvod k oslavě. Využijte toho, že 

se nemusíte odpoledne drtit testy, a běžte si prostě užívat jaro. 

Držte se, deváťáci! Výsledky tu budou dřív, než se nadějete, a my věříme, že to dopadne dobře. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Máj – lásky čas 

Máj: Mezi literárním mýtem a rozkvetlou realitou 

Když se řekne květen, většině z nás naskočí automatická asociace: „Byl pozdní večer – první máj – večerní 

máj – byl lásky čas.“ Máchův odkaz je v české kultuře zakořeněn tak hluboce, že i ten největší pragmatik 

podvědomě hledá rozkvetlou třešeň, pod kterou by mohl políbit svou drahou polovičku. Máj totiž není jen 

měsícem v kalendáři; je to kulturní fenomén, který oslavuje život, přírodu a citovou obrodu. 

Vizuální stránka máje je definována explozí barev a vůní. Hlavními protagonisty jsou: 

 Rozkvetlá třešeň: Tradiční místo pro prvomájový polibek, který má ženě zajistit krásu a „neuschne“ 

po celý rok. 

 Májka: Tradiční symbol, který zdobí návsi a připomíná lidovou oslavu plodnosti a jarní síly. 

 Šeřík a rozkvetlé louky: Barevné rámování jarní pohody, které doprovází slunné dny. 

Máj v nás vyvolává pocit lehkosti. Zatímco duben je ve znamení nervozity (často spojené například s čekáním 

na výsledky přijímacích zkoušek, jak ilustruje postava Petry u počítače), květen přináší rozuzlení a úlevu. Je 

to čas „májové pohody“, kdy slunce hřeje a srdce bije v rytmu přírody. 

Esej o máji by nebyla úplná bez zmínky o hudbě a hrách. Jarní nálada svádí k hraní na kytaru pod širým 

nebem, k dětskému smíchu v zahradách a k slibům, které se pod rozkvetlými stromy dávají mnohem snadněji 

než kdy jindy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Láska, která nevadne 

Ačkoliv se svět kolem nás zrychluje a digitální svět nás často pohlcuje (s tikáním hodin a neustálým 

kontrolováním statusů), květen zůstává pevnou kotvou. Připomíná nám, že existují hodnoty jako „trvalá láska, 

která nevadne“ a že radost lze najít v jednoduchých věcech – v rozkvetlém květu, společné procházce nebo 

jen v tom, že nás hřeje jarní slunce. 

 



Trocha májového vzdělávání, aneb: Karel Hynek Mácha a Máj trochu humorně 

(zde si dovolíme se svolením sdílet příspěvek paní učitelky Bulínové – zdroj: FB)   

První máj - lásky čas, říkali  

Tenhle den má snad každej spojenej s básníkem, kterýmu poezie vynesla takový prachy, až se stal majitelem 

jezera.  

Báseň Máj je zkrátka symbolem lásky… 

 

Tohle zná každej:  

"Byl pozdní večer – první máj 

večerní máj – byl lásky čas.  

Hrdliččin zval ku lásce hlas,  

kde borový zaváněl háj.  

O lásce šeptal tichý mech;  

květoucí strom lhal lásky žel,  

svou lásku slavík růži pěl,  

růžinu jevil vonný vzdech..." 

 

Tak - romantika, sladký vzdechy. Že jo! Ale omyl, moji milí! Omyl! Je to spíš „zdech“ než „vzdech“. 

Právě protože to skoro nikdo nezná dál, stala se tahle báseň symbolem romantiky, cicmání a Máchova socha 

na Petříně je v tenhle den uctívaná víc než Bůh s Dalajlámou dohromady!  

 

Víte, to je jako by někdo furt viděl z filmu Pulp Fiction jenom ten začátek, jak jede Vincent a Jules autem. 

Podle toho by Pulp Fiction byla lehká konverzační komedie točící se kolem rozdílů americké a evropské 

fastfoodové kuchyně!  

No a vidíte! Stačí číst, nebo koukat dál. A dočíst to, nebo dokoukat a v obou případech se dočkáte hromady 

mrtvolek!!  

V Máji je ve finále Vilém gangster, co zabije šamstra svý milenky, která mu s ním zahnula. Pak zjistí, že ten 

šamstr byl jeho táta. A Viléma celkem bizarně popravěj. Jarmila spáchá sebevraždu utopením. Do toho 

občas mluvěj v mezizpěvech duchové. A nakonec přijde Hynek, kterej poměrně barvitě popíše pohled na 

mrtvolu vpletenou do kola a celý nám to vykecá.  

 

A autor tohohle romantickýho hororu taky neumře úplně krásně.  

 

To není ťuťu ňuňu, láska páska. To měl zfilmovat Tarantino!  

 

"Je pozdní večer – první máj – večerní máj – je lásky čas; hrdliččin zve ku lásce hlas: „Hynku! – Viléme!! – 

Jarmilo!!!“ "Julesi! - Vincente! - Mio!!!" 

Takže…?  

 

 

 

 

 

 



Kvíz: Květen a Máchův Máj  
(správné odpovědi najdeš na konci tohoto čísla) 

1. Jak se tradičně říká prvnímu máji? 

a) Den slunce 

b) Svátek květin 

c) Svátek práce a lásky 

d) Den jara  

2. Kdo napsal báseň Máj? 

a) Božena Němcová 

b) Karel Hynek Mácha 

c) Jan Neruda 

d) Jaroslav Seifert 

3. Jak začíná nejslavnější verš básně Máj? 

a) „Byl pozdní večer…“ 

b) „Večer byl tichý…“ 

c) „Máj byl čas lásky…“ 

d) „Byl první máj…“ 

4. Co podle tradice přináší polibek pod 

rozkvetlou třešní? 

a) Bohatství 

b) Štěstí v práci 

c) Krásu a lásku 

d) Dlouhý život 

5. Ve kterém století žil Karel Hynek Mácha? 

a) 17. století 

b) 18. století 

c) 19. století 

d) 20. století 

6. Jaké roční období symbolizuje měsíc květen? 

a) Zimu 

b) Léto 

c) Podzim 

d) Jaro 

7. Jak se jmenuje hlavní postava básně Máj? 

a) Vilém 

b) Hynek 

c) Karel 

d) Jarmil 

 

8. Který strom bývá spojován s prvomájovým 

polibkem? 

a) Dub 

b) Smrk 

c) Třešeň 

d) Lípa 

9. Jaký literární směr reprezentuje Karel 

Hynek Mácha? 

a) Realismus 

b) Romantismus 

c) Baroko 

d) Klasicismus 

10. Co je typické pro měsíc květen? 

a) Padající listí 

b) Rozkvetlá příroda 

c) Silné mrazy 

d) Vánoční výzdoba 

 

🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 🌸 

 

Bonusová otázka  

Kde stojí známá socha K.H.Máchy pod kterou se 

lidé na 1. máje často líbají? 

a) Brno 

b) Praha 

c) Olomouc 

d) Plzeň 



Plány na léto + tipy a triky 

 

Aktivní odpočinek a příroda 

 Objevování nových míst: Vyrazte na rozhledny, navštivte jeskyně nebo prozkoumejte hrady a zámky. 

 Voda: Tradiční sjezd řeky, koupání v lomech nebo výlet na paddleboardu. 

 Pohybu: Ujít 10 000 kroků denně, podniknout noční bojovku nebo vyrazit na cyklovýlet. 

 Piknik: Vezměte deku, knížku a udělejte si piknik v parku nebo na louce 

 

Kultura a večerní pohoda 

 Kino a divadlo: Navštivte letní kino nebo divadelní představení pod širým nebem. 

 Festivaly a koncerty: Zajděte na hudební festival nebo menší lokální koncert. 

 Pozorování: Pozorujte hvězdy nebo sledujte západ slunce s lahví dobrého pití. 

 Zahrádky: Vychutnejte si dlouhé večery na zahrádkách restaurací.  

 

Gastronomie a relaxace 

 Grilování: Pořádejte grilovačky s přáteli a rodinou. 

 Místní produkty: Navštivte nejbližší farmu nebo farmářské trhy. 

 Kavárny: Objevte novou kavárnu ve vašem okolí. 

 Čtení: Vezměte knížky ven do stínu. 

 

Pro rodiny s dětmi 

 Stavění: Stavějte hráze u potoka nebo domečky pro skřítky v lese. 

 Survival: Vyzkoušejte jednoduché tábornické dovednosti. 

 Výzvy: Plňte si letní "bucket list" s úkoly.  

 

Tipy pro klidnější léto 

 Digitální detox: Vyzvěte sami sebe k trávení času bez sociálních sítí. 

 Pomalé léto: Plánujte méně a užívejte si chvíle pohody ("slow living").  

 

 

Pro pohodlné letní dny se doporučuje nosit prodyšné materiály, jako je bavlna, které absorbují vlhkost 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sportování na Benešovsku aneb: I v květnu aktivně 

 

Benešovsko už dávno není jen „tranzitní oblastí“ cestou z Prahy na jih. Pro sportovce všech kategorií – od 

rekreačních běžců po zapálené cyklisty – se stalo vyhledávaným revírem. Pokud hledáte inspiraci, kam vyrazit 

za pohybem, máme pro vás průvodce tím nejlepším, co region nabízí. 

1. Městská základna: Sladovka a okolí 

Pokud preferujete koncentrovaný sport na jednom místě, benešovský areál Sladovka je jasnou volbou. Na 

jednom „plácku“ zde najdete:  

 Atletický stadion: Pro milovníky běhu na tartanu.  

 Pumptrack a skatepark: Ideální místo pro adrenalin na kolech či prknech.  

 Workoutové hřiště: Pro ty, kteří dávají přednost cvičení s vlastní vahou.  

 Bazén a koupaliště: Krytý bazén pro zimní měsíce a letní koupaliště „Bioska“ pro horké dny.  

2. Na kole krajinou barona Ringhoffera i k řece Sázavě 

Benešovsko a přilehlé Posázaví jsou rájem cyklistů. Terén je zde rozmanitý – od 

rovinatých úseků v okolí Konopiště až po náročná stoupání nad kaňonem Sázavy. 

 Konopišťský park: Ideální pro rodiny s dětmi. Asfaltové cesty v parku jsou 

bezpečné (zákaz vjezdu aut) a okruhy mají délku od 3 do 6 km.  

 Posázavská trasa č. 19: Pro zkušenější jezdce. Můžete vyrazit z Týnce nad 

Sázavou směrem na Čerčany nebo se vydat k velkolepému Žampašskému 

viaduktu.  

 Tip: Pokud vám dojdou síly, vždy se můžete spolehnout na legendární vlak 

Posázavský pacifik, který vás i s kolem sveze zpět.  

3. Vodní sporty a letní osvěžení 

Když teplota stoupne, Benešovsko nabízí několik skvělých možností, jak spojit 

pohyb s vodou: 

 Sjíždění Sázavy: Klasika, kterou by měl každý aspoň jednou zažít. Úsek z Týnce do Pikovic patří k 

těm nejkrásnějším v Česku.  

 Přírodní koupání: Kromě městských bazénů můžete využít Konopišťský rybník nebo vyrazit k 

nedaleké Slapské přehradě, která je centrem vodních sportů od paddleboardingu až po plavání.  

4. Indoor aktivity a relaxace 

Když počasí nepřeje, region má v záloze špičková centra:  

 S-centrum Benešov: Nabízí tenisové kurty (včetně padelu!), badminton, volejbal a moderní fitness.  

 Zimní stadion: Pro fanoušky bruslení a hokeje, domov místních „Lvů“ a „Buldoků“. 

 

NÁŠ TIP: nová cyklostezka do Bedrče    

 

 



Co se chystá u nás ve škole, ve městě a ve světě? 

 

Prvňáčci, koncerty, akce a vyřazování deváťáků, co může být víc? 

Díky panu ministrovi si převezmeme vysvědčení už 26.6.2026. Pro naše deváťáky to bude speciální, protože 

budou slavnostně vyřazeni, ošerpováni a vysláni do světa středoškoláků v Divadle Na Poště. Těšíme se stejně 

tak moc jako se těší oni a jejich paní učitelky třídní..  

Natěšení jsme i na koncert sborů a malé recitátory. Tahle akce s sebou nese vždycky 

předzvěst blížících se prázdnin. Zveme srdečně a ještě víc!  

Vzhledem k tomu, že je květen 2026, škola jede v režimu závěru školního roku. Tady jsou 

hlavní body, které se teď pravděpodobně řeší: 

 Finišování známek: Je nejvyšší čas na poslední opravy a testy před klasifikační poradou. 

 Školní výlety a akce: Květen a červen jsou tradičně ve znamení exkurzí, sportovních dnů a škol v 

přírodě. Letos se 3. a 5. třídy vy dají na ŠVP do Heroutic. Těšíme se na fotky a zážitky    

V Benešově a okolí 

Benešov v květnu ožívá a město se chystá na hlavní sezónu: 

 Kultura a Konopiště: Na zámku začíná hlavní turistická sezóna se speciálními prohlídkami. V 

amfiteátru se chystají první velké letní koncerty. 

 Sport: Na Městském stadionu a v S-centru probíhají jarní turnaje. Pokud tě baví pohyb, sleduj termíny 

lokálních běhů nebo cyklistických vyjížděk. 

 Městské projekty: Aktuálně se často řeší modernizace veřejných prostranství a úprava zeleně v 

parcích, aby město v létě "neshořelo". 

Ve světě 

Ve světovém měřítku se v roce 2026 řeší několik zásadních věcí: 

 Mistrovství světa ve fotbale: Letošní rok patří fotbalu! Fanoušci 

se připravují na MS, které poprvé v historii hostí tři země 

najednou – USA, Kanada a Mexiko. Bude to obrovské. 

 Technologický boom: Umělá inteligence (jako jsem já) se stává běžnou součástí škol i práce. Hodně 

se řeší, jak ji používat chytře a bezpečně. 

 Vesmírné závody: Program Artemis pokračuje v přípravách na návrat lidí na Měsíc, což je téma, 

které hýbe vědeckým světem. 

 

 

 

 

 

 



Zábava na závěr – luštění, bloudění, zajímavosti a trocha barvení 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 V češtině název "květen" poprvé použil Josef Jungmann v roce 

1805 (překlad z německého Blüthemonat). Do té doby jsme používali 

název máj. 

 Většina světa vychází z latinského Maius, což bylo 

pojmenováno po řecké bohyni Máii, která byla ochránkyní rostlin a 

matkou posla bohů Herma. 

 

 

Čeština Květen 

Angličtina May 

Němčina Mai 

Francouzština Mai 

Italština Maggio 

Španělština Mayo 

Polština Maj 

Slovenština Máj 

Latina Maius 


