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Ahoj Karlovaci,

kdyz jsme se minule loucili, jaro se teprve nesméle hlasilo o slovo. Ted uz je ale v plném proudu 1éto a ve
vzduchu uz jsou citit prazdniny, vysvédceni a letni koupacky.

Proto jsme tohle ¢islo pojali oddychové, zpravodajsky a tak, aby Vam neuniklo nic dilezitého, a zaroven
jste se ptijemné naladili.
A tak v nasem Casopise najdete:

e Akce na nasi §kole aneb kazdoro¢ni Kavarna, kterd poméha
e Vylety, druZeni a tvoreni

o Plany na léto: par tipt, jak se zabavit a z nudy se nezblaznit
e Vysvédceni a jak se vyrovnat, kdyz to upIné nevyjde?

o Co se chysta, jak relaxovat, jak si uzivat

e Trocha bezpecnosti pred prazdninama

e Zabava, ¢teni a lusténi na zavér

Doufame, ze vam tohle, letos posledni, cervnové Cislo zpiijemni piestavky i volna odpoledne. Nezapomerite,
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ze se blizi konec skolniho roku, tak do toho pojd'me spole¢né potadné slapnout, at’ si ty blizici se prazdniny
zaslouzime!

Piejeme Vam slunecny ¢erven, hezké vysvédéeni a u zarijového ¢isla zase Ahoj!

Vase redak¢ni rada :)



KAVARNA POD LiPOU aneb Karlov zase pomahal!
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Ve dnech 2. az 4. Cervna se prostory nasi Skoly proménily v Gtulnou dobro¢innou kavarnu. Letosni ro¢nik
sice provazel vytrvaly dést, ale ten atmosféru rozhodné nezkazil. Celé déni se sice muselo operativné
presunout zpod koruny nasi oblibené lipy do vnitiniho vestibulu skoly, ale o to vic v ném bylo zivo, teplo a
utulno.

Navstévnici, mezi kterymi nechybéli rodice, sousedé ani zastupci mesta BeneSov, si mohli vybrat z bohaté
nabidky. Podavala se vonava kéva, ¢aj, osvézujici domaci limonady a piredev§sim hromady skvélého
domaciho peciva, které s laskou napekli sami zaci a zaméstnanci Skoly.

Nejvétsi hvézdou celé akce byli ale bezpochyby nasi _

spoluzéci, ktefi se proménili v profesionalni a usmévavé Kam putuje pomoc? Vytszek ve visi 35
¢iSniky a servirky. S obrovskym nadSenim se starali o 700 K& bude sprave (ilivé rozdelen mezi dva
hosty, nosili objednavky a dbali na to, aby se u nas kazdy krasné a dilezité projekty:

citil jako v bavince. Bylo skv¢€lé sledovat, jak moc vSem '

zalezi na spole¢ném cili — pomoci tém, ktefi to v Zivoté .. . ;o
VVVVVV p p ’ 1. Organizaci Rytmus Stfedni Cechy,

0.p.s., ktera sidli pfimo v BeneSov¢ a
pomaha lidem s handicapem zit bézny
a naplnény zivot.

2. Malou Evinku z BeneSova, ktera
statené bojuje s Rettovym
syndromem a jeji rodiné navic v
kvétnu tézce poskodil ditm nicivy
pozar.

Kromé¢ dobrot pro biisko jsme letos potésili 1 oko.
Soucasti kavarny byla totiz prodejni vystava vytvarnych
praci nasSich zaki. Kazdy si tak mohl odnést domt
originalni obrazek nebo ru¢né malovanou latkovou tasku.
Ziskal tim nejen krasny kousek do pokoje, ale hlavné
htejivy pocit u srdce.

Leto$ni ro¢nik opét dokazal, ze na Karlové mame
obrovské srdce. Obrovské podékovani patii vsem, kteti pekli, tvorili, obsluhovali, organizovali nebo prosté
jen pfisli, posedéli a prispéli. Spolecné jsme dokézali velkou véc!




Skola v prirodé

=» Heroutice 1. den

Tento rok se 3. a 5. ro¢niky vydaly na skolu v pfirodé do lokality Heroutice.

=>» Heroutice 2. den

Rano sluni¢ko, softball,malovani plechacki, potadny slejvak az do odpoledne a vecer plny talenta.

=>» Heroutice 3. den

Dést, dést’, dést’ ale i presto setkani se samanem a jeho kouzlo, piekazkova draha, vecerni bojovka a
poznavani prirody.




Léto, pohoda a... arazovka? Jak si uzit prazdniny a nepokazit si je

Koneéné je to tu! Dva mésice bez ranniho zvonéni budiku, bez zkouseni u tabule a bez DU. Ceka nas koupéni,
vylety, stanovacky a vecery venku s kamarady. Léto je prosté nejlepsi cast roku. Abychom si ho ale uzili
naplno a nestravili pilku prazdnin se sadrou nebo uzehem v posteli, vyplati se mit na paméti par zékladnich
pravidel.

Slunce a volnost totiz ob¢as dokazou pékne zamotat hlavu. Na co si dat nejveétsi pozor?
1. Slunce: Dobry sluha, ale zly pan

Ptedstava bronzového opaleni je lakava, ale spalena kiize pfipominajici vafené¢ho raka uz takova hitparada
neni.

« Upal vs. UZeh: Uzeh mas ze slunicka (piehiaty mozek, bolest hlavy, horetka), upal z horka a
zadychaného prostiedi (dehydratace, motani hlavy).

o Jak se branit: Ksiltovka nebo klobouk nejsou jen modni doplnék, ale tvoje prvni linie obrany.
Nezapominej na krém s SPF a pij vodu dfiv, neZ zacne§ mit brutalni zizeni. Slazené lim¢i té totiZ moc
nezachrani.

2. Voda laka, ale nepromiji
Koupani k 1étu patii, ale vody je potieba se trochu bat — nebo k ni mit aspon respekt.

e Skakani do neznamé vody: Tohle je absolutni klasika a nej¢astéjsi prisvih. Nikdy neskej headhuntery
(ani "po nohach") do vody, kde nevidi$ na dno nebo ji neznas. Zradny kamen nebo vétev pod hladinou
ti mohou zménit zivot béhem sekundy.

e Precenéni sil: Plavat na druhy bieh rybnika na hec sounduje cool, dokud ti nedojdou sily nebo
nedostanes kie¢. Vzdycky plav radéji podél bichu.

3. Miniaturni upifi v traveé
Klistata, vosy a komafi — svata trojice prazdninového otravovani.
o Kilistata: Lymska borelidoza a klistova encefalitida nejsou myty z ucebnice biologie. Po kazdé
prochazce v lese nebo lezeni v travé se poctivé zkontrolu;.
e Osy a véely: Pozor na piti z plechovek! Kdyz nechas plechovku se sladkym pitim chvili bez dozoru,
vzdycky se do ni napted podivej. Zihadlo do krku je pfima cesta do nemocnice.

Rychly letni tahak do kapsy:

e [l Hlava: Mgj ji v chladu a pod ¢éepici.

« @ Voda: Pij ¢istou vodu a neskej do neznama.

« A Piiroda: Repelent je tviij nejlepsi kamarad.

o B Mobil: Mgj nabity telefon (a stazenou aplikaci Zdchranka — nikdy nevis!).

Léto je od toho, abychom sbirali zazitky, ne urazy. UZivejte si volno, blbnéte, ale pouzivejte u toho hlavu.
Napiste nam do redakce, jaké planujete prazdniny a jestli mate néjaky vlastni tip, jak prezit 1éto bez upadku!

Krasné a bezpecné prazdniny preje redakce Skolniho ¢asopisu!



Kde to letos zije a jak si to uzit na maximum!

Prazdniny kone¢né bézi naplno a s nimi i nekonecna fada moznosti, kam vyrazit. At uz planujes vikend s
partou u vody, nebo se chysta$ na svlij prvni velky hudebni festival, 1éto nabizi akce, na které se vzpomina
jesté v zimé u lavice. Jaké prazdninové akce stoji za to a jak z nich vytfiskat maximum bez zbyte¢nych nerva?

1. Festivalova sezona: Hudba, stanovani a zdZitky

Léto a festivaly k sobé& patii jako slunicko a zmrzlina. Jestli t€ ¢ekd tvoje premiéra pod stanem v aredlu plném
lidi, mame pro tebe par osvédcenych tipt:

o Shal sbalitelné: Stan, spacdk a karimatka jsou zaklad, ale nezapomen na Spunty do usi (spanek na
fest’aku je vzacna komodita) a vlhé¢ené ubrousky. Voda v umyvarnach obcas dochazi.

e Powerbanka je nova biih: Vybity telefon uprostied festivalu, kdyz ztrati§ kamarady, je no¢ni mira.
Pofid’ si pofadnou powerbanku a Setii baterku.

o Pitny rezim a jidlo: Skéakat v kotli podél pddia bez vody je rychlé cesta k omdleni. VétSina akei uz
ma stanice s pitnou vodou zdarma, tak toho vyuzij.

2. Koupaky a vodni akce: Kam vyrazit schladit hlavu?

Kdyz rtut’ teploméru $plha ke tricitkam, asfalt se rozpousti a jediné, co dava smysl, je skocit do vody.

o Ptirodni lomy a piehrady vs. koupaliSté: Plaze u prehrad nabizeji skvélou atmosféru, volejbalova
htisté a stanky s langoS$i. Pokud ale preferujes ¢istou vodu a mensi davy, zkus pohledat méné znamé
zatopené lomy ve svém okoli.

e Vodni sporty a zabava: Paddleboardy, Slapadla nebo nafukovaci kruhy — 1éto na vod€ nemusi byt jen
o lezeni na dece. Jestli mas blizko néjaky aquapark nebo wakeboardingovy vlek, zkus vyzkouset néco
nového.

3. Letni kina a open-air akce

Nemusis sedét jen doma u Netflixu, kdyz mtzes jit do kina pod Sirym nebem. Letni kina maji genialni
atmosféru — teply vecer, deka, limonada a film promitany na velkém platn€ pod hvézdami. Sleduj program ve
svém meste, Casto se promitd v zameckych parcich nebo na koupalistich.

ChecKklist pro letni vyjezdy:

o i Penize a doklady: VZdycky méj u sebe hotovost (ne v§ude berou karty) a ob&anku/ISIC.

« AB Batoh: Sluneéni bryle, kiltovka a opalovak jsou povinna vybava na kazdou akci.
e [1Plan B: Kdyz ti ujede posledni vlak nebo t&é chytne bouika, je dobré védet, kde se schovat nebo kam
zavolat.

Uzivejte prazdniny, fot'te zazitky, objevujte nova mista a hlavné se vrat'te v zaii s plnou hlavou historek!




VYLETY. DRUZENI A TVORENI

Cerven je vzdycky ve znameni vyletl, exkurzi, pfespavacek a Skoly v ptirod¢.

Zacneme naSimi devat’aky, kteti v prvnim ¢ervnovém tydnu absolvovali hned nékolik akei. Zacalo to exkurzi
do Terezina a vyslapem na Rip. I kdyZ cestu provazely nejen dopravni komplikace, vylet se nakonec vyvedl.
Rikat, Ze z Terezina maji devitky krasné dojmy, je s ohledem na misto trochu zvl4stni, ale bylo tomu opravdu
tak — zaujaty poslech privodce, vSete¢né dotazy i zavérecny film... Bylo tam vSechno.

Pak se devat’aci presunuli k Ripu, ktery si po vzoru Praotce Cecha vyslapli hezky po svych. Nékteii ho doslova
vybe&hli, n€ktefi jen krok sun krok pokracovali vzhiiru, kde na n¢ ¢ekala Rotunda sv. Jifi a Vojtécha, chvilka
spocinuti a na pani ucitelky dobré kéva.

3.6. V putovani do historie 9.AB pokracovali a vydali se na Back In Time do Prahy. Krom¢ historické¢ho
okénka o vzniku staré Prahy nejvétsi djmy zanechalo 5D kino, 1étani na k¥idlech draka jako v Harry Potterovi
nebo virtudlni fidi¢ské umeéni Elisky Junkové. Naslednd navstéva stravovaciho zatizeni jako Mc Donald nebo
KFC byla pry ptijemny zavérem vyletu pied jizdou vlakem domi. Tiidni devitek to chtéli bez fast fooda, ale
banda 40 pubert’akt je udolala, i kdyZ se zuby nehty snazily (dle sdéleni tfidnich VP a AB — pozn. redakce).

A aby to lougeni se zakladkou bylo co nejlepsi, tak se 4.6. -5.6. vydali na piespavacku do Ceréan. Spalo se
v glampingach, opékaly se buity, hralo a zpivalo, probihalo také letni kamaradské skadleni, koupani a byla
hlavné pohoda.

Ostatni ro¢niky mély Cerven ale také nabity — néktefi zazivali paintballové bitvy, jini vyrazeli pésky za
poznavanim, jini zas své ¢ervnové spocinuti pojali rukodélng.

At tak nebo tak, pry si vSichni své vylety, exkurze a pfespavacky moc uzili a akce hodnotili velkou...







Co si pribalit na deku? Tipyv na super letni ¢teni k vodé!

Lezeni na plazi, Splouchani vody a chladiva limonada v ruce... K dokonalé prazdninové idyle chybi uz jen
jedina véc: poradné chytlava knizka!

At uz lezi§ u rybnika za domem, na méstském koupalisti nebo u mote, dobry pfibéh dokéze zabavit na celé
hodiny (jen si nezapomen namazat zada, nez se do Cteni zaZeres!). Pokud nevétis, co si hodit do batohu,
piipravili jsme pro tebe 4 riizné tipy podle toho, na co mas zrovna chut’.

1. Pro milovniky zahad: Navod na vrazdu pro hodné holky (Holly Jackson)

 Zanr: Young Adult detektivka / Thriller

e O ¢em to je: P&t let zpatky otfasla malym mésteckem vrazda popularni stiedoskolacky. Policie ma
jasno, ale sedmnactileta Pip si mysli, ze skutecny vrah je stale na svobodé€. V ramci skolniho projektu
zacne pripad znovu vySetfovat a postupné odkryva temna tajemstvi sousedu.

e Proc k vodé: Stranky budes polykat neuvéfitelnou rychlosti. Je to napinavé, chytré a nepusti té to,
dokud neotocis posledni stranu.

2. Pro romantické duse: Léto, kdy jsem zkrdsnéla (Jenny Han)

 Zanr: Romantika / Coming-of-age

e O ¢em to je: Belly pocita sviij zivot na léta. VSechno zajimavé se ji déje zdsadné¢ mezi Cervnem a
srpnem na plazovém domé u moie, kam jezdi s rodinou a dvéma bratry — Conradem a Jeremiahem.
Jenze tohle 1éto je jiné. Belly uz neni malé holka a kluci si toho zacinaji v§imat.

e Proc¢ k vodé: Absolutni letni klasika! Slany motsky vzduch a prazdninova atmosféra z téhle knizky
doslova ¢isi.

3. Pro sci-fi & fantasy nadsence: Projekt Hail Mary (Andy Weir)

« Zanr: Sci-fi survival

e O ¢em to je: Ryland Grace je jediny pfeZivsi na zoufalé vesmirné misi, ktera ma zachranit Zemi pied
zéhubou. M4 to ale ha¢ek — vzbudil se z komatu, ma amnézii a viibec si nepamatuje své jméno ani to,
co ma vlastn¢ délat. Od autora legendarniho Martana.

e Proc¢ k vodé: Vtipné, napinavé a plné genialnich napada. Skvélé pro kazdého, kdo se chee od vody
mySlenkami pfenést az ke hvézdam.

crowr

e Zanr: Graficky roman / Komiks

e O ¢em to je: Pribch o pratelstvi, lasce a dospivani mezi dvéma stftedoSkolaky, Charlie a Nickem.

e Proc¢ k vodé: Lehké, neuvétitelné milé Cteni, které prolétnes za hodinku. Navic jsou v knize krasné
ilustrace, u kterych si mozkové buiiky dokonale odpocinou.

i 3 praktické tipy pro ¢tenaie u vody:

« ¥ Kniha vs. Cte¢ka: Ctecka (Kindle apod.) se na sluni¢ku neleskne jako mobil, ale pozor na pisek a
vodu! Papirova kniha je jistota, kterd se nevybije.

e [1 Krémovy pozor: Vzdycky si otfi dlan€ do ru¢niku, neZ sdhne§ na kniZzku — mastné otisky od
opalovéaku z papiru uz nikdy nedostanes.

e [1 Pravidlo 20 minut: Nastav si budik na otoceni! Pti dobré kniZce Cas utika tak rychle, Ze se zepiedu
upeces, aniz bys o tom védél/a.

Uz mas vybrano, co otevies jako prvni? Hod’ nam do redakéni schranky svatou trojici svych nejoblibenéjSich
knizek a inspiruj ostatni spoluzaky!
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TROCHA LUSTENICKA LUSTENI
aneb: Letni osmismérka pro volné chvile

Vyskrtej v mfizce vSechna nize uvedena slova (hledaji se pouze vodorovné zleva doprava). Ze zbylych
pismen ti po pfecteni po fadcich vyjde tajenka.
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Slova k vyskrtani:

KNIHA
SLUNCE
STAN
MORE
VODA
PLAZ
LETO



CO RICT ZAVEREM...?

Sbohem, Skolni roku! Vstric novym dobrodruzstvim a zaslouzenému létu

Byla to jizda. Kdyz se ohlédneme za vSemi témi mésici, které mame za sebou, zda se az k nevire, jak rychle
to vSechno uteklo. Od zéfijovych ran, kdy se nam jest¢ nechtélo vstavat do tmy, pies narocné pisemky,
zkouseni, vylety, projekty az po ten sladky okamzik, kdy ve vzduchu konecné¢ zacalo byt citit 1éto.

Skolni rok ma své neopakovatelné tempo. P¥inasi dny pIné smichu, ale i chvile, kdy nam §la hlava kolem z
uciva a odpocitavali jsme minuty do zvonéni. Ale zvladli jsme to. VSichni. A ted’ stoji cely ten desetimésicni
maraton na svém konci.

Ptedtim, nez zaklapneme dvefte tfid, zamkneme skiiniky a rozuteCeme se do vSech koutl svéta, je tu vSak jeste
jeden dilezity ukol: zastavit se a podékovat.

Dékujeme vSem, diky kterym tenhle rok daval smysl! ©
Zadna $kola neni jen budova z cihel. Srdcem 3koly jsou lidé, ktei ji kazdy den napliuji Zivotem:

e NaSim ucitelim: Dé&kujeme za trpélivost, kterd byla obCas zkouSena na maximum, za ochotu
vysvétlovat latku znova a znova, za lidsky pfistup a za vSechno, co jste nas naucili — a to nejen v
lavicich, ale 1 do Zivota.

e Vedeni Skoly a v§em pracovnikiim: Za to, Ze celd skola funguje tak, jak ma. Od vedeni, které drzi
kormidlo, az po pani kucharky, Skolniky a uklizecky, bez kterych by nas kazdy den na Skole nebyl tak
pfijemny a Cisty.

e NaSim kamaradim a spoluzakiim: Protoze bez véas by to nesla zvladnout. Dékujeme za kazdou
prestavku plnou smichu, za piij¢ené zapisky, za podporu pred té¢zkym testem i za to, ze tvorite tym, do
kterého se ¢lovek rano t&si.

= Zvlastni vzkaz pro nase devataky & €«

Mili devataci, pro vas je letosni zvonéni piece jen jiné. Neni to jen te¢ka za jednim rokem, je to tecka za
celou jednou kapitolou. Devét let jste proslapavali chodby téhle skoly, rostli jste tu, nasli si prvni velka
pratelstvi a formovali to, kym jste dnes.

Nyni vas ¢eka krok do nezndma — nové Skoly, novi spoluzéci, novi ucitelé a uplné novy svét sttednich skol a
ucilist. Mize to vypadat jako velky skok, ale véite si. Mate na to!

Za celou $kolu a redakci vam prejeme: Necht’ je pro vas start na novych Skolach stejné skvély jako vase
prvni dny u nas. Pfejeme vam super kolektiv, fajn vyucujici a hlavné odvahu jit si za tim, co vas bavi.
Nezapomeiite, odkud jste vysli, a obCas se za nami piijd’'te ukazat!

A ted’ uz... Slunce, volno a prazdniny!

Pied nami jsou dva mésice Cisté svobody. Dva mésice bez domdcich ukold, bez ranniho spéchu a bez stresu
ze znamek. Cekd nas ¢as na objevovani novych mist, lezeni u vody, dlouhé vecCery pod hvézdami a tvoteni
vzpominek, které ndm zlstanou na cely Zivot.

UzZijte si prazdniny naplno. Vypnéte hlavy, Cerpejte energii, bud’te na sebe opatrni a délejte véci, které vas
délaji Stastnymi.

Krasné, sluneéné a nezapomenutelné prazdniny vam vSem preje vaSe redakce Skolniho casopisu!
Uvidime se v zari!



