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Vyrocni zprava o realizaci PPS

Na ZS a MS BenesSov je preventivni program realizovan jiz od roku 1997 a tvofi nedilnou
soucast Skolniho vzdélavaciho programu. Vychéazi ze Skolni strategie primarni prevence,
jejimz hlavnim cilem je podpora a udrzovani pozitivniho socialniho klimatu ve Skole.

Program se opird o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zakl a studentd (¢.j. 21291/2010-28) a plné respektuje dokumenty Ministerstva Skolstvi,
mladeze a telovychovy, konkrétné¢ Narodni strategii prevence rizikového chovani déti a
mléadeze pro obdobi 2019-2027 a souvisejici Ak¢ni plan.

Na jeho piipravé a realizaci se aktivné podili cely pedagogicky sbor, rodi¢e, odborni
pracovnici i1 dalsi instituce zaméfené na prevenci rizikového chovani. Koordinaci celého
procesu zajistuje Skolni metodik prevence, ktery ma na starosti jak tvorbu, tak evaluaci
programu. Na zakladé¢ vyhodnoceni vysledkii je Preventivni program kazdoroc¢né
aktualizovan tak, aby odpovidal aktualnim potiebam Skoly a jejich zak.

Analyza soucasného stavu

Na skole je efektivné zavedeny systém sledovani rizikového chovani zaki, ktery se zamétuje
na v€asné rozpoznani nezddoucich projevll ve Skolnim i mimoskolnim prostfedi. Sleduji se
predev§im problémy ve vztazich mezi zdky navzdjem i1 mezi zdky a uciteli, projevy
intolerance, agresivita, Skolni neuspésnost, zaskolactvi, uzivani alkoholu a tabaku, jiné formy
zavislosti, neplnéni Skolnich povinnosti, poskozovani majetku, pozdni pfichody a dalsi
porusovani Skolniho fadu.

Systém je zaloZen na uzké spolupréci vedeni Skoly s vychovnou poradkyni, metodickou
prevence, Skolni psycholoZkou, specidlni pedagozkou, tfidnimi uciteli, ostatnimi zaméstnanci
Skoly a zakovskou radou. Hlavnim cilem je vcas identifikovat ohroZené Zaky a nabidnout jim
podporu, kterda pomuze predejit eskalaci problémt a naruseni zdravého tfidniho nebo dokonce
Skolniho klimatu.

Skolni metodi¢ka prevence vede podrobnou evidenci piipadii rizikového chovani a
spolupracuje nejen s vedenim Skoly, ale také s matetskou Skolou a Skolni druzinou. V
zavislosti na zavaznosti jednotlivych situaci se postupuje podle krizovych scénari
stanovenych metodickymi pokyny MSMT. Vazngjsi piipady jsou konzultovany s
Pedagogicko-psychologickou poradnou BeneSov, pracovniky OSPOD, odborem socialnich
véci MU Benesov, krajskym metodikem prevence, piipadné piimo s odborem prevence
MSMT nebo s dalsimi odborniky.

Ve skolnim roce 2025/2026 se vychovna komise nejcastéji zabyvala ptipady zhorSenych
vztahil mezi Z4ky v jednotlivych tfidach 1 nevhodnym chovanim vici spoluzakiim obecné.



Opakované se tesily také vysoké pocty jak omluvenych, tak neomluvenych absenci a Skolni
neuspésnost napfic rocniky.

Problémy s chovanim a vztahy se objevovaly ve tiidé¢ 7. C. Jednalo se zde o opakované a
dlouhodobé¢ nevhodné chovani nékterych zaki, ktefi svymi projevy obtézovali ostatni zaky ve
tiidé i mimo ni. Opakované zde byla provedena intervence a dale piimé jednani se zaky,
sjejich rodi¢i/zakonnymi zastupci, OSPODem i Policii CR. Problémové chovani se
objevovalo ve vétsi mite také ve tfide 8. A. Zde se jednalo predevsim o problémy kazeiiského
charakteru. V této tfidé byla dale fesena situace ohledn¢ dvou zakd, ktefi dlouhodobé neplnili
Skolni dochazku. V téchto ptipadech byla situace feSena se zakonnymi zastupci, OSPODem i
dal$imi pfislusnymi orgdny. Drobné prohfesky se tykaly také 7. B a obou Sestych roc¢nikd.
Zde se vyskytovalo nevhodné chovani vuéi spoluzakim, kdy se Zzaci neslusné oznacovali
neslu$nymi vyrazy ¢i odmitali uposlechnout pokyny pedagogickych pracovniki Skoly.

Na prvnim stupni byla situace o néco klidnéjsi. Nejvice se feSila situace ve tfidé 5. B, kdy
jeden zék svym nevhodnym chovanim opakované a Casto velmi vyrazné naruSoval vyuku a
nevhodné se choval ke spoluzdkiim i pedagogickym pracovnikiim. I v tomto pfipadé jsme
situaci opakované¢ dlouhodobé fesili se zakonnym zastupcem, OSPODem a dalSimi
ptisluSnymi organy. Nevhodné chovani mezi spoluzdky se objevilo v obou druhych tfidach,
zde se zaci napadali slovné (osobné ¢i pfes mobilni telefony) i fyzicky. V nékterych piipadech
se jednalo o nevhodny zptsob hry mezi zaky, v n¢kterych byly tyto projevy vici détem, které
se zadnym takovych her netcastnily. Toto chovani se vyskytovalo ve skole i ve $kolni
druzing. Ve tfid¢ 4. C se letos objevily nejvyraznéjsi problémy v oblasti $kolni netispésnosti i
celkovém klimatu tiidy. Zaci byli roztékani, ¢asto odmitali spolupracovat a $patné se v jejich
tiid€ udrzovala kazen.

Mezi cCasté problémy nadale patii uZivani elektronickych cigaret, nikotinovych sacku a
koufeni obecné. Nekolikrat se feSilo ni¢eni $kolniho majetku. Dale jsme se zaméfili na
pfipady neplnéni Skolnich povinnosti a dochdzky, projevy sebeposkozovani a nevhodné
chovani 74kl na socialnich sitich. Stejné jako v predchozim Skolnim roce, tak i letos jsme
zaznamenali rostouci vyskyt psychickych obtizi mezi zaky. Na jejich feseni ma velky podil
Skolni psycholozka, ktera od svého nastupu Vv lednu 2026 aktivné spolupracovala s
jednotlivymi tfidami i fesila ptipady konkrétnich zaku, ktefi jeji pomoc potiebovali.

V béZné mife se objevovaly dalsi drobné problémy, které se operativné tesily s tfidnimi uciteli
1.12. stupné.

Veskeré projevy rizikového chovani byly feSeny a sledovany. Zakim a jejich
rodicim/zédkonnym zastupctiim byly poskytovany odborné rady, podpora a pomoc.

Do schranky divéry ani na portdl NNTB nikdo Z4dné ozndmeni nepodal.



Koordinace preventivnich aktivit ve Skole, garant programu a jeho
spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole zodpovidala skolni metodicka prevence
(dale jen SMP) Tereza Vlachova

SMP se podili na piipravé PPS a jeho realizaci ve $kole

SMP spolupracuje s feditelstvim $koly, s vychovnou poradkyni, tfidnimi ugiteli a
ostatnimi pedagogy, metodikem prevence v PPP, s odborniky a institucemi
zabyvajicimi se problematikou rizikového chovani zakti, SMP spolupracuje i s M&U
Benesov, odborem socidlnich véci, péce o dit¢ a odborem zdravotnictvi, s Méstskou
policii Benesov a Policii CR

SMP reaguje na aktualni nabidky preventivnich programi a seznamuje feditelku skoly
s aktualizovanym programem prevence

feditelka skoly je garantem PPS.

Propagace — seznameni pedagogického sboru s filozofii programu a jeho

zaangazovani do jeho realizace

Skolni metodi¢ka prevence

informuje sbor na pedagogické radé a poradach ucitelii o hlavnich smérech primarni
prevence a zaangazovani pedagogu do jeho realizace

zajistuje predani PPS nastupujicim koleglim a jejich aktivni zapojeni do programu
primarni prevence

Spoluprace s odborniky a organizacemi

Poradenské sluzby ve spolupraci s vychovnym poradcem a Skolni metodickou prevence
zajist'uji odbornici a instituce zaméfené na prevenci:

Pedagogicko-psychologicka poradna BeneSov
Me&U Benesov, odbor socialnich véci, péée o dité
KU, odbor $kolstvi

Magdaléna o.p.s.

portal Nenech to byt

Fond ohrozenych déti (linky divéry)

Policie CR

Meéstska policie BeneSov



e Hasi¢sky zachranny sbor BeneSov

e Nemocnice BeneSov

e Zachrannd sluzba

e Gymnazium BeneSov

e Probacni a mediacni sluzba Benesov

e L¢kati Nemocnice R+S BeneSov — prednasky o zdravi
e DDM, ZUS — nabidka volno&asovych aktivit

e Tisk BeneSovsky denik

e Etické dilny — Hope4kids

Vzdélavani pedagogii

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikll zajisStuje fada instituci, vcetné vzdélavaciho
zafizeni Stredoceského kraje.

SMP - Mgr. Tereza Vlachova zacala v fijnu 2024 Specializaéni studium Prevence socialné
patologickych jevitl, funkci SMP vykonava od 1.9.2024, 11. kvétna 2026 usp&$né ukonéeni
studia

e koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

e SMP zajistuje a predava odborné informace o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programil a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovniktim skoly

e Ucastni se schlizek metodiktli prevence

e zastupuje Skolu ve skupinach Plan prevence kriminality a Protidrogova komise, které
zfizuje MeU BeneSov, odbor socialnich véci a zdravotnictvi

e SMP pokraduje ve spolupraci s pracovni skupinou MéU Benesov OSPOD

e Skoleni BOZP pro viechny zaméstnance

Metody prace

Pti realizaci Skolniho preventivniho programu byly vyuzivany tradi¢ni metody a formy prace,
které se osvédcily:

e preventivni vychova ve vyuce jednotlivych pfedméti — provadéli jednotlivi ucitelé
b&hem celého $kolniho roku — viz P¥iloha &. 2 — Zafazeni pfedmétt do SVP



vyklad (informace o navykovych latkach, sektach...)

besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse

debatni kluby (Zaci debatuji nad soucasnymi ozehavymi spolecenskymi problémy)
individualni vychovny plan

filmova predstaveni a besedy s odborniky

samostatné prace zaku (vytvarné prace, koldze, slohové prace na urCena témata,
referaty, prace s tiskem, publikovani ve Skolnim casopise a regionalnich novinach,
vyuziti internetu)

adaptacni kurzy pro nastupujici zaky a dalsi kurzy vyuzivaji 1 prvky metod aktivniho
socialniho uceni (komunikace, asertivita, feSeni konfliktu, reflexe, autoevaluace,
socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nézoru, trénovani zpisobli odmitani...),

exkurze, sportovni a lyzatské kurzy

komponované porady

skupinova préace zaka ve tiidé

individudlni ptistup k zakim, konzultace ucitelti, pomoc star§ich zaki pii uceni

osvétova a poradenska ¢innost vychovného poradce a Skolni metodicky prevence

Aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani

V tomto Skolnim roce byla v€novana zvySena pozornost zejména témto aktivitam:

aktivity zaméfené na poskytovani informaci Zakiim v rdmci vychovné vzdélavaciho
procesu na nasi Skole — vyukové klipy, filmy, pfednaSky a besedy

besedy prevence se zaméfenim na osobni zkusenosti z prace Policie CR, Zachranné
sluzby, HZS a praktické ukdzky jejich prace

besedy s odborniky na kyberSikanu
vyuziti aktudlnich témat, televiznich programi k diskuzi se zaky

nacvik praktickych dovednosti — sebeobrana, feSeni dopravni situace, prvni pomoc,
cviény pozarni poplach

komunitni kruh — nacvik uméni komunikovat, vnimat se a tolerovat

programy aktivniho socidlniho uceni, které vyuzivaji skupinové formy price a

vychézeji z predpokladu, ze vétSina vychovnych problému a konflikth souvisi zejména
s kvalitou mezilidskych vztaht

ucebni styly a umeéni ucit se, a tim predchazet Skolni neuspéSnosti zakl predevsim u
nove piichozich zaki



citlivé zaclenéni zakt s odliSnym matefskym jazykem

program péce o nadané zaky a zaky se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a
chovani, 1 zdravotnim handicapem, ktefi jsou integrovani do vychovné vzdélavaciho
procesu do béznych tfid a studuji dle individualnich vzdélavacich plani

informacni nasténka o akcich Magdalény o.p.s.

vyuziti nabidky Siroké Skaly volnocasovych aktivit, které jsou realizovany ve Skole i v
mimoskolni oblasti — pfedevsim prace zakovské rady, Skolni krouzky, DDM BeneSov,
ZUS a riiznych sportovnich krouzka

aktivity zékovské rady

My se Skoly nebojime — setkani pro budouci prvindky, kdy se hravou formou sezndmi
S prostfedim Skoly

Nejdilezitéjsi preventivni akce usporadané na nasi Skole

Adaptaéni kurz — 6. ro¢niky
Bezpecnost v dopraveé — 4. a 5.tfidy — Méstska policie Benesov, 1. a 2. tiidy — BESIP
Centrum Magdalena, piedstaveni ¢innosti, nabidka aktivit — 1. — 9. tf.

Revolution Train, prevence drogovych zavislosti — 8. tf. — Policie CR a M&stska
policie Benesov

prevence ve vztahu k zaclenéni zaki jinych narodnosti — tfidnické hodiny
Kyberbezpeci — prifezové ve ttidach v ramci hodin vypocetni techniky, spv
Dobro¢inna kavarna ,,Kavarna Pod Lipou* — cel4 skola

Projektovy tyden bezpec¢nostnich slozek, policie, hasi¢i, zachranafi — cely 1. stupent
Nécvik evakuace v pfipadé pozaru za pfitomnosti hasic¢ii mésta BeneSov — cela Skola
Exkurze u soudu — uc¢ast u soudniho fizeni— 9. tiidy

Besedy s policii CR a Mé&stskou policii Bene$ov — riizna aktualni spoledenska témata
Prednasky s gynekology (sexudlni zdravi)

Eticke dilny

Preventivni akce MS

program ,,Mam svého kamarada“ — drakiada, akce ,,Déti Ctou détem*



e advent s rodi¢i — upeviiovani rodinnych vztahii

e velikono¢ni tvofeni Sz§ BN

e zajem o vefejny prostor — zdobeni vanoc¢niho stromecku u Méstského urfadu BeneSov
e navstévy knihovny

e mezigeneracni setkavani

e programy o stravovani

e dopravni vychova

e divadelni a hudebni programy — 2x do mésice

e pévecky krouzek a taneCky

e logochvilky — se zamérem napravy feci

e den otevienych dveti v ZS — sezndmeni se Skolnim prostfedim pro predskoldky

Preventivni akce SD
e dopravni vychova
e bezpecné chovani béhem volnych dnti, bezpe¢nost doma i venku
e bezpecny pohyb na internetu
e programy o stravovani

e Sikana a kyberSikana

Akce pro teambuilding

adaptacni kurz, turisticky kurz, lyzatsky kurz, Skola v pfirodé€, sportovni soutéZe, noc s
Andersenem, piiprava programi pro spolupraci s budoucimi prviiéky, skolni casopis Karlik,
bowling, kuzelky, volejbal, koncert sbort

Veskeré vyse uvedené aktivity a spoluprace vychazeji z Minimalniho preventivniho planu pro
Skolni rok 2025/2026, ktery byl vytvofen na zakladé dlouhodobého a trvalého stavu a
zéaroven aktivné reagoval na aktualni potieby a déni ve Skole.

Benesov 26. 6. 2026 Mgr. Tereza Vlachova

Skolni metodik prevence



