
Kde hledat pomoc 
 

 
 
Důležité webové stránky:  

www.dokurte.cz 
www.nekurte.cz 
www.saferinternet.cz 
www.e-bezpeci.cz 
www.seznamsebezpecne.czwww.msmt.cz 

www.poradenskecentrum.cz 
www.linkabezpeci.cz 
www.sikana.cz 
www.minimalizacesikany.cz  
www.anabell.cz 

 
 
Krizová pracoviště 

 
Název Tel. číslo Mail 

Detské krizové centrum  
V zápolí 1250/21, Praha 

241 484 149 
777 664 672 

problem@ditekrize.cz 

Jméno Adresa Telefonní 
číslo 

e-mail adresa 
web.odkaz 

MUDr. Lada 
Zahálková  
dětská psychologie 

Máchova 400, 
Benešov 

317 700 681  

PhDr. Věra Tawilová 
dětská psychologie 

Malé náměstí 
1700, Benešov 

317 724 281 
317 701 525 

 

Ottlová Alena, MUDr. 
Dětská psychiatrie 

Máchova 400, 
Benešov 

317 756 410  

ROSA 
Domácí násilí 

 241 432 466 
 

www.rosa-os.cz 
 

Detské krizové 
centrum (nonstop) 

V zápolí 1250/21,  
141 00 Praha 

241 484 149 
777 664 672 

problem@ditekrize.cz 

Linka bezpečí Ústavní 91/7, 
Praha-Bohnice 

266 727 979 
800 155 555 

info@linkabezpeci.cz 
 

Bc. Pavla Vondráková 
kurátorka  

Benešov, 
Masarykovo 
náměstí 226 

317 754 238 vondrakova@benesov-
city.cz 

Obvodní oddělení 
Policie ČR 

Benešov, 
Jiráskova 

317 721 059  

Škvorová Diana 
nadporučík 

Policie ČR 
prevence 

974 871 209 
724 767 553 

pisbenesov@seznam.cz 

Městská policie Masarykovo nám. 
Benešov, 

317 721 495  

Kontaktní 
protidrogové centrum 

Benešov, 
Máchova 400 

317 728 880, 
317 728 855 

 

Poradenská linka pro 
pedagogy 

 841 220 220  

http://www.dokurte.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.anabell.cz/
mailto:info@linkabezpeci.cz


K-centrum Magdaléna 
Benešov Máchova 400 (areál 
nemocnice) 

317 728 880, 317 728 855 
739 308 401 
Terénní mobil: 603 478 707 

benesov@magdalena-ops.cz 

Pedagogicko-psychologická 
poradna 
Černoleská 1997, Benešov 

317 722 904 
 

 

OSPOD Benešov 727 942 745  

Mluvčí Policie ČR 
Benešov, Čechova 

974 871 207  

MUDr. Lada Zahálková  
dětská psychologie 
Máchova 400, Benešov 

317 700 681  

Ottlová Alena, MUDr. Dětská 
psychiatrie 
Máchova 400, Benešov 

317 756 410 
 

 

Tawilová Vera, PhDr. 
Psycholog. poradna,  
Benešov 

317 701 525 
317 724 281 

 

Šafandová Radka, MUDr. 
Psychiatrie 
Masarykovo nám. 1044, BN 

317 726 350 
739 057 690 
 

 

Kríž Karel, PhDr.  
Psychologická poradna 
Malé námestí 1700, BN 

317 724 135 
 

 

Drábová Svetlana  
Diagnostika a náprava spec. 
poruch učení a chování 
Okružní 520, 257 41 Týnec 

603 147 161 
 

 

Centrum Anabell, z.s. 
Baranova 1026, Praha-Žižkov 

775 904 778 praha@anabell.cz 

Drop-in 271 721 040  

 


